
事業名 講座内容

パンダｄｅクッキー 親子でクッキー作り体験

夏休みだよ！親子deキャラパン作り 親子でキャラパン作り体験

ペーパークイリング クリスマス飾り・カレンダー作成

藍染布で作る　刺し子きんちゃく 刺し子で巾着作り

親子であそぼう ふれあい遊び、手作り制作、赤ちゃん体操足型とり

クリスマススワッグ作り スワッグ（花束）作り

羊毛フェルトで作る干支飾り 羊毛フェルト作品作り

タイルアートでクリスマス飾り作り 工作体験

うたってあそぼうABC 歌って遊ぼう数、色、食べもの

①未就学専用スペースでの講座イメージ

・子育て支援：子育て中の家族にとって、育児の悩みを共有したり、アドバイスを得たりする機会が増え、子どもたちへの愛情や教
育への影響も大きいと思われる。
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事業名 講座内容

春の寄せ植え講座 花苗の寄せ植え

顧みる江戸時代と省みる現代 文学の学習・歴史の学習・文化を学習

方丈記を読む
「方丈記」とは。作者について。「序」「5つの世の不思議」
「都の生活」「わが生涯」、「方丈の庵」「結び」「方丈記」はどう読まれている

クリスマススワッグ作り スワッグ（花束）作り

はつらつ久里浜 リンパビクス、スポーツ吹き矢に挑戦、チョークアート、防災パッククッキング

はじめてのスマホ スマホの使い方

ちびっこらんど久里浜 孫とあそぼう

③④居場所スペースでの講座イメージ

・多世代が集う居場所機能を持つ施設は、単に人々が集まる場所以上の価値を社会に提供します。これは、地域社会を豊かにし、人々の生活の質を高め
るための重要な要素となります。
・社会的孤立の防止：多世代交流の場を提供することで、特に高齢者や子どもたちの社会的孤立を防ぎます。孤独感の軽減と共に、メンタルヘルスの改善
にも寄与することが期待されます。
・社会的交流の促進：多世代が集まることで、年齢層が異なる人々の間でコミュニケーションが広がります。
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事業名 講座内容

ゆびとま広場
親子ふれ合い遊び、七夕飾りを作ろう、体を動かそう、果物
狩り、親子で遊ぼう、クリスマス飾りを作ろう、体を動かそう、
親子ふれ合い遊び

ゆうゆう学級
オリエンテーション、チェアヨガ、お茶碗・お皿を作ってみま
しょう、疫病退散と魔除けの民俗、ボッチャを体験してみよ
う、オリジナル掛け軸を作ろう

歴史講座「鎌倉時代のその後」
鎌倉幕府の終焉と南北朝の動乱、室町時代の関東、戦国時
代の到来と三浦半島

楽しくダンスエクササイズ～はじめてのZUMBA®～ ズンバ・ストレッチ

こども化学講座「もちもちメロンパンストラップをつくろう」 メロンパンストラップ・デコレーションチョコレートを作る

水道管で自分だけの椅子を作ってみよう！ 椅子作り

認知症を正しく知ろう 講演会

お天気キャスターに挑戦 気象の仕組みを学んでお天気キャスターの体験をする

フラダンス講座 はじめてのフラダンス

パステル画講座 基本の形を描く、帽子を描く、野菜、くだものを描く

生涯現役講座　追浜いきいき学級 【運動 】 ウォーキング講座、【運動】「ボッチャ」体験

⑨プレイルームでの講座イメージ

・学習と成長の機会：異なる経験や知識を持つ世代が集まることで、お互いから学び合う機会が生まれます。子どもたちは高齢者から歴史や伝統を学び、高
齢者は若者から新しい技術や考え方を学ぶことができます。
・世代間の協力：多世代交流は、若者が高齢者をサポートする機会や、高齢者が子どもたちへのメンターとなる機会を提供します。これにより、社会的責任
感や相互支援の文化が育まれます。
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