
往復ハガキ・久里浜コミセン窓口（返信用官製はがき持参）・電子申請利用のいずれかで
ご応募ください。
講座名:①「ゆうゆう北下浦」②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥電話番号
◆往復ハガキ:【往信】裏面に①～⑥の必要事項を記入

【返信】表面に自分の郵便番号・住所・氏名を記入
◆ 窓口へ来るとき＝官製ハガキを持ってきて下さい。

久里浜コミュニティセンター 〒239-0831 横須賀市久里浜6-14-2 電話 046-834-1471

応募方法

久里浜･浦賀･北下浦コミセン
令和6年(2024年)4月 6-4

● 参加費
２００円（傷害保険料）

● 対 象
６５歳以上の方
（全回参加する意志のある方）

● 定 員
20人 抽選

生涯現役講座

回 日 時 内 容 / 場 所 講 師 等

1 ６月１４日（金）
10：00～11：30

パドル体操 ①
北下浦コミセン/集会室

NPO法人パドルジャークス体操協会
神奈川代表 柳井 三枝子 さん

2 ６月2１日（金）
８：４５～15:00

浮世絵を知ろう！藤沢が描かれるわけ
藤沢市藤澤浮世絵館
＊北下浦コミセンよりマイクロバス発着

藤沢市藤澤浮世絵館

益田 亮助 さん

3 ６月２８日（金）
10：00～1１：30

パドル体操 ②
北下浦コミセン/集会室

NPO法人パドルジャークス体操協会
神奈川代表 柳井 三枝子 さん

4 ７月５日（金）
1０：00～1１：３０

写真de俳句
北下浦コミセン /第1・2学習室

城山俳句会同好会 講師/俳人協会会員

秦 孝浩 さん

5 ７月１２日（金）
10：00～1２：０0

ボッチャを楽しもう
北下浦コミセン/集会室

健康増進課

大畠 陽子 さん

6 ７月１９日（金）
10：00～1１：30

みんなで歌おう！
北下浦コミセン/音楽室

声楽家 元田 みどり さん

ピアニスト 細江 聡子 さん

人生100年時代、これからがおもしろい！

● 締め切り
５月３０日（木）必着

● 会 場
北下浦コミュニティセンター

検索：横須賀市 ゆうゆう学級 北下浦


