
 

プランの体系(現プラン（健康・食育プランよこすか）) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  基本的な方向 取り組みの分野 重点目標 

歯・口腔の健康 

がん 

循環器疾患・糖尿病 

栄養・食生活 

健
康
寿
命
の
延
伸
と
健
康
格
差
の
縮
小 

生活習慣病の発

症予防と重症化

予防 

健康の維持向上
のための生活習
慣の改善と環境
づくり 

○がんの死亡者を減らす 

○メタボリックシンドローム予備群・該
当者を減らす 

○循環器疾患・糖尿病の有病率を減らす 

○健康づくり活動に主体的に関わってい
る人を増やす 

○日常生活の中で、意識的にからだを動
かす人を増やす 

○活動と休養のバランスがとれた生活を
送ることができる人を増やす 

○自殺による死亡者をなくす 

○たばこを吸う人を減らす 

○家庭での分煙率を増やす 

○適正な飲酒量などの知識を普及する 

○生涯にわたって自分の歯でおいしく食
べられる人を増やす（８０２０運動の
推進） 

健康づくりを目的と

したネットワーク 

食育 

身体活動・運動 

休養・こころの健康 

喫煙 

飲酒 

健康を支え、守

るための社会環

境の整備 

○適正体重を維持している人を増やす 

○バランスよく３食食べる人を増やす 

○食文化への理解をすすめる 

○食育に関心を持つ市民の割合を増やす 
食文化の理解

と食生活の改

善 

    食育推進計画        健康増進計画および食育推進計画       健康増進計画   



  

 

 

プランの体系（次期プラン（（仮称）健康推進プランよこすか）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  基本方針 

個
人
の
行
動
と
健
康
状
態
の
改
善 

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現 

（
世
代
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
） 

ラ
イ
フ
コ
ー
ス 

健
康
寿
命
の
延
伸
と
健
康
格
差
の
縮
小 

健
康
が
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
ま
ち 

○がん 

○循環器病・糖尿病 

○こども 

○高齢者 

○栄養・食生活 

○身体活動・運動 

○休養・睡眠 

○歯・口腔の健康 

○喫煙 

○飲酒 

○食への関心 

○社会とつながりの維持・向上 

○心身の生活機能の維持・向上 

○自然に健康になれる環境づく
り 

○誰もがアクセスできる健康増
進のための基盤整備 

○成人 

取り組みの分野 

健康増進計画 

食育推進計画 

歯及び口腔の健康

づくり推進計画 

計画 

    関連計画   

データヘルス計画 

がん対策推進計画 

自殺対策推進計画 

教育振興基本計画 

一般廃棄物（ごみ） 
処理基本計画 

スポーツ推進計画 

保健計画 

高齢者福祉計画 

子ども未来プラン 

食品衛生 
監視指導計画 

関連計画 

計
画
の
理
念 

横須賀市健康増進計画・食育推進計画 
専門部会 資料３ 
令和５年（2023 年）８月３日（木） 


