
                   アンケート修正案 （新旧対比表）      （28.12.15） 

旧 新（案） 

● 乳幼児・小学生  問 10、 中学生・高校生  問 12 

  成人       問 12 

 

(問) 

 １食の量や栄養のバランスを考える時に、参考にしているものはありま

すが。１つ選んでください。 

 

● 乳幼児・小学生  問 10、  中学生・高校生  問 12 

  成人       問 12 

 

＊【参考】「食事バランスガイドとは」「栄養成分表示とは」の２つを削除し、

栄養成分表示の表の下に「食品のパッケージや料理等に表示されている」

のみ追記しました。 

●乳幼児・小学生 問 12 

 

（問） 

お子さんがテレビやビデオを見る時間やゲーム、パソコン、スマートフ

ォン等の使用方法や時間について家庭で決めているルールがあります

か。 

 

 

●乳幼児・小学生 問 12  

 

（問） 

テレビやビデオを見る時間やゲーム、パソコン、スマートフォン等の使用

方法や時間について家庭で決めているルールがありますか。 

 

 ＊すべての問に共通するので「お子さんが」は削除しました。 

 

●乳幼児・小学生 問 13 

 

（問） 

お子さんが平日、家でテレビやビデオを見る時間、ゲーム、パソコン、

スマートフォン等をしている時間は、１日合計どのくらいですか。 

 

 

 

●乳幼児・小学生 問 13  

 

（問） 

平日、家でテレビやビデオを見る時間、ゲーム、パソコン、スマートフォ

ン等をしている時間は、１日合計どのくらいですか。 

） 

＊すべての問に共通するので「お子さんが」は削除しました。 
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旧 新（案） 

●乳幼児・小学生  問 21 

 成人       問 14 

 

(問)「食育」について関心がありますか。 

●乳幼児・小学生  問 21 

 成人       問 14 

 

＊【参考】「食育とは」を削除しました。 

●乳幼児・小学生  問 23 

 成人       問 17 

 

(問) 

日常生活の中で通勤・階段の昇降・買い物・掃除など、意識して運動量

を高める工夫をしていますか。 

 

 

 

●乳幼児・小学生  問 23 

 成人       問 17 

 

(問) 

日常生活の中（通勤・階段の昇降・買い物・掃除など）で、意識して運動

量を高める工夫を（目的地の１駅手前でバスや電車を降りて歩く、エレベ

ーターの利用を控え階段を利用する、買い物は可能な範囲で徒歩や自転車

ででかけるなど）をしていますか。 

 

＊【参考】「運動量を高める工夫とは」を削除し、問に入れ込みました。 

●乳幼児・小学生  問 32 

 中学生・高校生  問２８ 

 成人       問３２ 

 

(問) 

受動喫煙の害を知っていますか。 

 

(回答) 

 １．害を知っている   ２．害を知らない 

●乳幼児・小学生  問 32 

 中学生・高校生  問２８ 

 成人       問３２ 

 

(問) 

受動喫煙の害を知っていますか。 

 

(回答) 

 １．知っている   ２．知らない 

 

＊回答に「害」は不要と判断しました。 

 



旧 新（案） 

●乳幼児・小学生   問 33、 中学生・高校生   問 29 

 成人        問 33 

 

(問) 

「COPD」について知っていますか」 

 

●乳幼児・小学生   問 33、 中学生・高校生   問 29 

 成人        問 33 

 

(問) 

「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」について知っていますか 

 

＊【参考】「COPDとは」を削除し、「慢性閉塞性肺疾患」のみ、問に追記し

ました。 

●中学生・高校生   問９ 

 

(問) 

調理済み食品やインスタント食品等をどのくらいの頻度で食べますか。 

 

 

 

●中学生・高校生   問９ 

 

(問) 

外食、コンビニ弁当、ファーストフード、カップラーメン等をどのくらい

の頻度で食べますか。 

 

＊調理済み食品やインスタント食品という表現では、中学生・高校生にはイ

メージがつきにくいと考え、より具体的な表現に変更しました。 

●成人   問 13-1 

 

(問) 

外食時や弁当・惣菜などの栄養成分表示を活用していますか。 

 

(回答) 

 １．必ず活用している  ２．時々活用している 

 ３．あまり活用していない  ４．全く活用していない 

 

 

●成人   問 13-1 

 

(問 

外食時や弁当・惣菜などの栄養成分表示は必要だと思いますか。 

 

(回答) 

 １．思う    ２．少し思う   ３．思わない 

 

＊評価指標に「栄養成分表示が必要だと思う市民の割合」という項目がある

ため、一度は修正しましたが、前回と同じ表現に戻します。 



旧 新（案） 

●成人   問 15 

 

(問) 

 「食品ロス」削減のため、何か取り組んでいることがありますか。 

 

 

 

●成人   問 1５ 

 

(問) 

 「食品ロス（食べられるのに捨てられてしまう食品）」削減のため、何か

取り組んでいることはありますか。 

 

＊【参考】「食品ロスとは」を削除し、問の中に入れ込みました。 

●成人   問２８ 

 

(問) 

 睡眠を助けるために、睡眠剤や安定剤などの薬、またはお酒（アルコー

ル類）を飲むことがありますか。 

 

 

 

 

●成人   問２８ 

 

(問) 

 睡眠を助けるために、眠剤等を飲むことがありますか。 

 

＊質問の主旨としては、何かの力を借りないと眠れない人がどのくらいいる 

かを聞くものです。睡眠剤や安定剤は、表現が直接的すぎるため、眠剤とし、

お酒（アルコール類）は「等」に含めました。 

 

 

●成人   問３５ 

 

(問) 

適正な飲酒量を知っていますか。 

 

 

 

 

 

●成人   問 35  

 

(問) 

 適正な飲酒量（生活習慣病のリスクを高める飲酒量を超えない量）を知っ

ていますか。 

 

＊【参考】「適正な飲酒量とは」を削除し、一部を問に追記しました。 



旧 新（案） 

●成人   問 36 

 

(問) 

歯（入れ歯を含む）をみがく頻度を教えてください。 

 

(回答) 

１．1日に３回以上  ２．１日に２回  ３．1 日に１回 

 ４．みがかない日もある  ５．ほとんどみがかない 

 

●成人   問 36 

 

(問) 

歯みがきは１日何回しますか 

 

(回答) 

１．３回以上  ２．２回  ３．１回  ４．０回 

 

＊成人歯科健康診査の問診票と同じ表現にしました。 

●成人   問 38 

 

(問) 

現在、歯間ブラシ又はデンタルフロス（糸ようじ）を使っていますか。 

 

(回答)  

１．よく使う  ２．時々使う  ３．使わない 

    

●成人   問 38 

 

(問) 

歯間ブラシを使っていますか。 

 

(回答) 

 １．毎日使っている 

 ２．時々使っている 

３．使っていない 

 

＊成人歯科健康診査の問診票と同じ内容（使用の有無、頻度）にするため、

歯とデンタルフロスを別々の問にしました。 

 

 

 

 

 



旧 新（案） 

●成人   問 38 

 

(問) 

現在、歯間ブラシ又はデンタルフロス（糸ようじ）を使っていますか。 

 

(回答)  

１．よく使う  ２．時々使う  ３．使わない 

    

 

 

 

 

 

●成人   問 3９ 

 

(問) 

デンタルフロス（糸付ようじ）を使っていますか。 

 

(回答) 

 １．毎日使っている 

 ２．時々使っている 

３．使っていない 

 

＊成人歯科健康診査の問診票と同じ内容（使用の有無、頻度）にするため、

歯とデンタルフロスを別々の問にしました。また、「糸ようじ」は商品名だっ

たため、「糸付ようじ」に修正しました。 

●問 39 

 

(問) 

 歯みがき、デンタルフロス（糸ようじ）、歯間ブラシの使用法について指

導を受けたことがありますか。 

 

●成人   問４０ 

 

(問) 

 歯みがき、デンタルフロス（糸付ようじ）、歯間ブラシの使用法について指

導を受けたことがありますか。 

 

＊「糸ようじ」は商品名であったため、「糸付ようじ」に修正しました。 

 

 

 

 

 

 



旧 新（案） 

 

 

 

 

 

●中学生・高校生   問 32 

●成人   問 

 

(問) 

「未病（みびょう）」について知っていますか。 

 

(回答) 

 １．内容を知っている 

 ２．言葉だけは知っている 

３．知らない 

 

＊神奈川県が未病の取り組みに力を入れており、県の改定計画に追加される

可能性があるため、問いを追加しました。 

 


