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はじめに（横須賀市長あいさつ文） 

 

第１章 計画の基本的な考え方 

１ 計画策定の趣旨 

２ 計画の位置付け 

３ 計画の期間 

４ 計画の数値目標 

 

第２章 横須賀市における自殺の現状 

１ 自殺等の統計について 

人口動態統計、警察庁自殺統計、地域自殺実態プロファイル、人口予測推移、 

市民意識調査、自殺未遂者統計、消防局救急搬送統計等 

２ 自殺実態の分析について 

３ 横須賀市の自殺の特徴10のポイント 

 

第３章 基本方針 

１ 基本方針 

（１）生きることの包括的な支援としての対策の推進 

（２）関連施策との連携を強化した全庁的な取組の推進 

（３）対応の段階に応じたレベルごとの対策の効果的な連動 

（４）実践と啓発を両輪として推進 

（５）関係者の役割の明確化と関係者による連携・協働の推進 

２ 施策の体系 

 

第４章 基本施策 

１ 地域におけるネットワークの強化 

２ 自殺対策を支える人材の育成 

（１）さまざまな職種を対象とする研修 

（２）市民を対象とする研修 

（３）学校教育・社会教育に関わる人への研修 

 

 

 



３ 市民への啓発と周知 

（１）リーフレット・啓発グッズ等の作成と活用 

（２）市民向け講演会・イベント等の開催 

（３）メディアを活用した啓発 

４ 生きることの促進要因への支援 

（１）居場所づくり活動 

（２）自殺ハイリスク者への支援 

（３）遺された人への支援 

５ ＳＯＳの出し方に関する教育の実施 

 

第５章 重点施策 

１ 子ども・若者向け自殺対策の推進 

２ 周産期メンタルヘルス支援 

３ 高齢者の自殺対策の推進 

４ 生活困窮者自立支援事業と自殺対策との連動性の向上 

５ 勤務問題にかかわる自殺に対する対策の推進 

６ 自殺未遂者への支援 

 

第６章 生きる支援関連施策 

１ 庁内事業 

（１）庁内生きる支援関連施策一覧 

２ 関係機関の事業 

（２）地域における生きる支援関連施策一覧 

 

第７章 自殺対策の推進体制 

１ 自殺対策推進組織 

 

※参考資料 

 自殺対策基本法 

 自殺総合対策大綱 

 横須賀市自殺対策連絡会設置要綱 

 横須賀市自殺対策推進本部設置規程 

 

 


