
（10）平成24年（2012年）12月1日 コミセン

本文中の必要項目とは「郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・募集記事の表題」です。費用などの記載がないものは無料です。

コミセン ★本紙では、「コミュニティセンター」を「コミセン」と省略して表記します。
★申込方法＝各締め切り日までに必要項目と講座名を往復はがき、ファクス(浦賀を除く)、
Ｅメールか直接(返信用はがき持参)、各コミセン(本町・三春コミセンは市民生活課)へ

催し・講座名 とき・ところ 内容・講師・対象・定員・費用・持ち物など 締め切り
追浜コミセン(〒237-0061夏島町9 (865)1145 opph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)
初心者社交ダンス教室 来年1月15日～2月26日のうち火曜日

10時～12時(全7回)、追浜コミセン
音楽に乗って楽しみながら体を動かします JBDF東部総局プロ・伊從(いより)彰造さん

社交ダンス初心者か未経験者 抽選40人 3,000円 12月25日㈫

田浦コミセン(〒237-0076船越町6の77 (861)9007 taph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)
シニア学級2

「健康ウオーキング」
来年1月10日・17日・24日の木曜日
10時～12時(全3回)、長浦コミセン

ストレッチとウオーキングを通して健康で元気なシニアを目指します 50歳～65歳
抽選25人 200円 12月20日㈭

小倉百人一首を楽しもう! 来年1月11日㈮・17日㈭10時～12時(全2回)、田浦コミセン 小倉百人一首について学び、古来の遊びを楽しみます 抽選20人 150円 12月25日㈫

みんなで楽しくリトミック 来年1月24日～2月21日のうち木曜日
10時～12時(全5回)、田浦コミセン

音楽に合わせて体を動かし、親子・友達と触れ合います
2歳以上の未就園児とその保護者 抽選25組 500円 1月15日㈫

逸見コミセン(〒238-0045東逸見町2の29 (823)3205 heph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)
かがやき倶楽部

「英語で楽しむ海外旅行 !」
来年2月6日～ 3月13日のうち水曜日
10時～11時30分(3月13日は12時まで、
全6回)、逸見コミセン

シニア世代が海外旅行などで自由時間を有効に楽しむための簡単なトラベル英会話を学び、
最終回はネーティブスピーカー(英語を母国語として話す人)たちとポットラック(食べ物を
持ち寄る)パーティーを楽しみます 50歳～65歳で全回参加できる人 抽選24人 300円

1月31日㈭

本町コミセン(〒238-8550住所不要。市民生活課 (822)9510 (821)1522 mkph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)
ママの英語の時間 来年1月22日～2月26日のうち火曜日9時30分～

11時30分(2月12日を除く全5回)、本町コミセン
子どもとの触れ合い方や「学びの共有」のヒントを、英語を使った家庭でできるゲーム
や歌で学びます(お父さんも歓迎) 小学校低学年のお子さんを持つ親 抽選20人 1月7日㈪

三春コミセン(〒238-8550住所不要。市民生活課 (822)9510 (821)1522 mkph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)
新感覚エクササイズ
Kangoo Jumps
(カングージャンプ)

来年1月12日・19日、2月2日の土曜日
13時～15時(全3回)、三春コミセン

新感覚のエクササイズとして最近注目を集めているKangoo Jumpsを基本から学び、
効果的に体幹を鍛えます。専用のブーツを履いて跳びはねる感覚が楽しいエクササイズ
です 抽選25人 3,100円 ▽靴のサイズを明記

12月21日㈮

衣笠コミセン(〒238-0022公郷町2の11 (852)3596 kiph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)

男の手仕事講座
「そば打ちと陶芸教室」

①来年1月15日㈫9時30分～11時30分、
2月19日㈫10時～13時
②1月15日㈫13時～15時、2月22日㈮10時～
13時(各全2回)、衣笠コミセン

お皿とそばちょこを作り、そば打ちを体験します(①②は同じ内容です) 男性
各抽選16人 1,500円 ▽希望する日程の番号を明記 1月7日㈪ 

薬膳から学ぶ健康生活 来年1月17日㈭10時～12時・24日㈭10時～
13時(全2回)、衣笠コミセン 薬膳の効用を学び、旬の食材を使って薬膳料理を作ります 抽選20人 1,500円 1月7日㈪

大津コミセン(〒239-0808大津町3の18の13 (835)2872 ooph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)
素

すてき

敵にアート～グラスアート～ 来年1月25日㈮10時～12時、大津コミセン ステンドグラスの雰囲気をそのまま残し、簡単にバラのフォトフレームを作ります 抽選20人 1,600円 1月11日㈮
女性のためのごほうび講座
～More Beauty(モアビューティー)～

①来年1月29日㈫②2月5日㈫③2月12日㈫
10時～12時(全3回)、大津コミセン他

①リンパマッサージ・スキンケアのこつ・美眉の基本②色って楽しい!私を彩るパーソナルカラー
③資生堂鎌倉工場見学(予定) 女性 抽選24人 50円(施設見学の交通費は自己負担) 1月15日㈫

カンガルーヨーガ
～とことこベビーとママ編～

来年1月30日、2月6日・20日、3月6日の水曜日
10時～11時30分(全4回)、大津コミセン

お子さんとのスキンシップを通してコミュニケーションの取り方を学び、産後のボディ
・メンタルケアを行います 歩くことができる1歳～2歳児とその母親 抽選15組

400円 ▽お子さんの氏名と生年月日を明記
1月16日㈬

デジカメ写真活用術 来年1月31日、2月14日・28日の木曜日
9時30分～12時(全3回)、大津コミセン他

写真にコメントを付けて写真の内容や気持ちが伝わりやすくなる技術を学びます
全回参加できて、大津コミセンへ自分の作品データをメール(最大2メガバイト)で送れ

るかUSBメモリ以外のもので直接持参することができる人 抽選16人 100円
1月17日㈭

浦賀コミセン(〒239-0822浦賀5の1の2 (841)4184 uph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)
赤ちゃんのママ広場(鴨居) 12月18日㈫10時～11時30分、鴨居コミセン 育児の情報交換とストレス解消、お友達づくり 未就学児とその保護者 申し込み不要

初めての韓国語 来年1月24日～2月28日のうち木曜日13時～15時
(28日のみ10時～15時、全6回)、浦賀コミセン分館他

韓国語の初心者コースです。最終回に韓国料理と文化を紹介します 全回参加できる人
抽選24人 1,000円 1月10日㈭

久里浜コミセン(〒239-0831久里浜6の14の2 (834)1471 kuph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)
減災講座

「いつか来る地震災害に備える」
来年1月17日･24日･31日の木曜日
9時30分～12時(全3回)、久里浜コミセン

活断層の学習と見学、東日本大震災時に派遣された市職員の体験談を通して減災につい
て学びます 抽選30人 50円(屋外講座の交通費は自己負担) 12月25日㈫

おとなのための朗読入門 来年1月21日･28日、2月4日の月曜日
13時30分～15時30分(全3回)、久里浜コミセン

エッセーまたは小咄(こばなし)、劇、詩などの朗読を体験し、声に出して文章を読む楽
しさを味わいます 抽選40人(抽選は初めての人を優先) 1月7日㈪

西コミセン(〒240-0101長坂1の2の2 (857)0896 niph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp)
子どもサイエンスカフェ

「ナマコのひみつ」
来年2月2日㈯13時30分～15時30分、
西コミセン

気軽な雰囲気の中で、研究者からナマコのユニークな生態に関する話を聞きます
小学校4年生～中学校3年生(保護者同伴の場合はその旨を明記) 抽選25人 飲み物 1月16日㈬

星空サイエンスカフェ 来年2月19日㈫13時30分～15時30分、西コミセン 星や宇宙について講師との対話を楽しみます 抽選20人 飲み物 2月5日㈫

美
味
し
い
よ
こ
す
か

お

い

地
産地消

❶
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
卵
黄

・
水
を
混
ぜ
た
も
の
（
玉
水
）

と
天
ぷ
ら
粉
を
軽
く
混
ぜ
る
。

　

重
要
！

❷
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
を
一
口
大
に
切
る
。

❸
鍋
で
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

衣
が
途
中
ま
で
沈
む
程
度
に

な
っ
た
ら
❷
に
衣
を
付
け
、

温
度
が
下
が
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
て（　

  
こ
こ
が
ポ
イ

ン
ト
！
）
３
〜
４
分
揚
げ
て

出
来
上
が
り
。

　

農
林
水
産
課
☎（
822
）８
２

９
８

【
材
料
（
２
人
分
）
】

●
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

4
分
の
1
個

●
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー 

4
分
の
1
個

●
サ
ラ
ダ
油 

適
量　

●
天
ぷ
ら

粉 

2
0
0
㌘　

●
卵
黄 

1
個
分

●
水 

2
0
0
cc

今
月
の
食
材
は

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
天
ぷ
ら

　

冬
の
横
須
賀
は
、
キ
ャ
ベ
ツ

畑
が
一
面
に
広
が
り
ま
す
が
、

実
は
そ
の
一
角
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
が
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
全
体

に
締
ま
り
が
あ
り
、
軸
の
切
り

口
が
み
ず
み
ず
し
い
も
の
を
選

ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

地
産
地
消
シ
ョ
ッ
プ
の
プ
ロ
の
料
理
人
が
紹
介

サ
ク
サ
ク
、ホ
ク
ホ
ク
、簡
単
な
新
感
覚
の
天
ぷ
ら

ぎ
ょ
く
す
い

　

本
市
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
「
湘
南
な
で
し
こ
」

が
、
10
月
13
日
〜
15
日
に
愛

知
県
蒲
郡
市
他
で
開
催
さ
れ

た
第
11
回
全
日
本
エ
ル
デ
ス

ト
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
県

代
表
と
し
て
出
場
し
、
見
事

初
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

※
エ
ル
デ
ス
ト
は
、
50
歳
以

上
の
選
手
が
出
場
す
る
大
会

で
す
。

祝 

全
日
本
エ
ル
デ
ス
ト

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
優
勝

ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
822
）8
4
9
3

　天ぷらにブロッコリーやカリフラワー
を使うのは珍しいですが、新たなおいし
さを発見できます。旬の野菜や魚を一緒
に揚げて、盛り合わせにしても。

天ぷら店の店主から一言天ぷら店の店主から一言

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

全
日
写
連
湘
南
支
部
写
真
展
★

12
月
６
日
〜
11
日
10
時
〜
18
時

（
６
日
は
13
時
か
ら
、
11
日
は

16
時
ま
で
）、
文
化
会
館
。
入

場
自
由
。
連
＝
浅
野
☎（
833
）８

１
１
６

横
須
賀
水
彩
画
合
同
展
「
紫
苑

の
つ
ど
い
・
緑
の
窓
・
プ
チ
パ

レ
ッ
ト
」★
12
月
10
日
〜
15
日
10

時
〜
17
時
（
10
日
は
12
時
か
ら
、

15
日
は
15
時
ま
で
）、
湘
南
し
ん

き
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
く
り
は
ま
。

入
場
自
由
。
連
＝
奥
山
☎（
804
）

７
７
６
６

鎌
仲
ひ
と
み
監
督
作
品
「
内
部

被
ば
く
を
生
き
抜
く
」
上
映
会

＆
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
★
12
月

15
日
12
時
30
分
〜
14
時
45
分
、

ヴ
ェ
ル
ク
よ
こ
す
か　

５
０
０

円
。
連
＝
放
射
能
か
ら
子
ど
も

た
ち
と
未
来
を
守
る
会
・
菅
沼

☎
０
９
０
・
５
７
９
０
・
４
３

３
８

フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ド
ル

チ
ェ
10
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

★
12
月
15
日
14
時
30
分
（
14
時

開
場
）
、
横
須
賀
三
浦
教
育
会

館
（
日
の
出
町
）
。
入
場
自

由
。
連
＝
小
倉
☎
０
９
０
・
４

４
４
５
・
６
３
２
７

'02
写
遊
会
創
立
10
周
年
記
念
写

真
展
★
来
年
１
月
７
日
〜
13
日

10
時
〜
17
時
（
７
日
は
13
時
か

ら
、
13
日
は
16
時
ま
で
）
、
湘

南
し
ん
き
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
く
り

は
ま
。
入
場
自
由
。
連
＝
小
堀

☎（
848
）３
８
４
８

■
２
月
号
掲
載
記
事
の
募
集

＊「
伝
言
板
」に
掲
載
希
望
で
、

来
年
２
月
11
日
〜
３
月
10
日
に

実
施
日
か
申
込
締
め
切
り
日
が

あ
る
催
し
は
、
12
月
14
日
㈮
ま

で
に
は
が
き
（
〒
238-

8550
住
所
不

要
）
か　

（(

822)

４
７
１
１
）、

　

(dengonban@
city.yoko

suka.kanagaw
a.jp)

で
記

事
内
容
と
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
広
報
課
へ
。

伝
言
板


