
2009.2.7 地産地消料理教室『早春キャベツと旬の大根料理とお菓子』 
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大根
だいこん

の葉
は

 · · · · · · · · · ·  適 量
てきりょう

 (大 根
だ い こ ん

１ 本
ぽ ん

分
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の 葉
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ちりめんじゃこ  · · · ·  適 量
てきりょう

 

サラダ 油
あぶら

 · · · · · · · · ·  少 々
しょうしょう

 

しょうゆ  · · · · · · · · · ·  少 々
しょうしょう

 

ゴマ  · · · · · · · · · · · · · ·  少 々
しょうしょう

 

 

 

 

 

 

①  大根
だいこん

の葉
は

はさっとゆでて、水
みず

気
け

を切
き

り 1 ㎝ 位
ぐらい

の長
なが

さに切
き

る。  
 

②  フライパンにサラダ 油
あぶら

を 少 々
しょうしょう

入
い

れ①の大根
だいこん

と  

じゃこを炒
いた

める。  

しょうゆを 少 々
しょうしょう

入
い

れ、最後
さ い ご

にゴマを入
い

れる。  
 

 

  

 

 

  


