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３ 運動やスポーツに対する意識 

<３-１> 運動やスポーツの好き・嫌いの経年変化 

運動やスポーツが「好き」または「やや好き」の割合が、小学校において減少傾向がみられ、小学校６年生男女に

おいては過去最低値であった。また、女子において、学年が上がるとともに「好き」または「やや好き」の割合で減

少傾向がみられた。 

男子

67.3 

72.4 

69.7 

72.9 

70.7 

70.9 

22.8 

19.8 

20.5 

18.6 

21.7 

21.8 

4.3 

4.6 

5.9 

4.9 

4.7 

3.8 

4.5 

3.2 

3.9 

3.5 

2.9 

3.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校３年生 好き やや好き ややきらい きらい

66.9 

71.0 

74.5 

72.3 

71.2 

72.0 

23.2 

20.0 

19.0 

20.6 

21.9 

21.6 

5.5 

5.1 

4.1 

4.4 

4.6 

4.2 

3.3 

3.9 

2.4 

2.6 

2.3 

2.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校４年生

67.1 

73.2 

73.3 

71.6 

70.1 

69.8 

22.4 

19.8 

18.2 

21.0 

22.7 

23.0 

6.2 

4.8 

5.2 

4.5 

4.8 

4.3 

2.9 

2.3 

3.3 

2.9 

2.4 

2.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校５年生

63.3 

68.0 

70.3 

69.0 

67.1 

70.2 

24.2 

22.0 

20.7 

21.7 

22.9 

21.0 

7.4 

6.9 

5.7 

6.3 

6.2 

5.7 

4.6 

3.1 

3.3 

3.0 

3.8 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校６年生

67.1 

69.1 

71.1 

70.2 

63.5 

58.8 

22.5 

21.8 

21.2 

21.9 

23.9 

27.9 

6.3 

5.4 

5.9 

5.3 

7.4 

7.6 

2.6 

3.7 

1.8 

2.7 

5.2 

5.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校１年生 好き やや好き ややきらい きらい

61.3 

66.5 

63.8 

70.7 

66.3 

58.5 

26.7 

23.9 

25.4 

19.2 

24.2 

27.1 

6.7 

6.1 

6.4 

6.3 

5.2 

8.8 

3.9 

3.6 

4.4 

3.8 

4.3 

5.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校２年生

62.6 

60.1 

59.6 

71.2 

61.5 

61.8 

25.5 

27.4 

27.1 

19.4 

25.9 

24.9 

6.7 

7.5 

8.3 

5.9 

7.7 

8.1 

3.8 

5.0 

4.9 

3.5 

5.0 

5.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校３年生
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女子

63.0 

64.3 

60.8 

63.9 

62.0 

63.4 

26.1 

26.6 

27.4 

27.2 

28.4 

27.5 

6.9 

4.9 

7.3 

5.6 

5.9 

5.7 

3.5 

4.1 

4.4 

3.4 

3.7 

3.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校３年生 好き やや好き ややきらい きらい

60.0 

58.3 

62.2 

59.5 

60.8 

57.9 

28.1 

30.3 

26.9 

30.5 

29.8 

29.3 

7.3 

6.9 

6.8 

7.0 

6.2 

8.4 

4.3 

4.5 

4.0 

3.1 

3.2 

4.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校４年生

55.7 

58.3 

52.1 

58.5 

57.2 

54.1 

29.6 

27.5 

33.1 

28.7 

29.3 

32.3 

9.0 

9.2 

9.8 

9.2 

8.8 

9.4 

5.2 

5.1 

5.0 

3.6 

4.7 

4.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校５年生

45.8 

48.6 

54.9 

54.7 

51.8 

51.9 

30.0 

31.2 

28.9 

28.5 

30.4 

30.9 

15.5 

12.8 

11.0 

11.0 

11.5 

11.3 

8.2 

7.4 

5.2 

5.8 

6.3 

5.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校６年生

47.2 

52.4 

49.5 

50.3 

50.7 

49.4 

30.8 

28.4 

31.0 

29.5 

29.6 

27.9 

13.2 

12.8 

12.3 

13.1 

11.8 

13.3 

7.5 

6.4 

7.3 

7.1 

7.9 

9.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校１年生 好き やや好き ややきらい きらい

42.5 

47.6 

46.1 

47.4 

47.2 

46.7 

32.6 

29.2 

29.8 

29.1 

28.5 

30.0 

15.2 

14.2 

14.8 

14.3 

14.3 

13.9 

8.5 

9.0 

9.3 

9.2 

10.0 

9.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校２年生

43.6 

43.3 

43.8 

42.8 

41.7 

41.5 

31.7 

30.5 

31.9 

30.5 

31.3 

31.1 

16.5 

15.3 

15.1 

15.3 

15.9 

16.4 

8.0 

10.8 

9.1 

11.4 

11.1 

11.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校３年生
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<３-２> 運動やスポーツが大切の経年変化 

運動やスポーツが「大切」または「やや大切」の割合が、すべての学年において、90％以上の値を示した。また、

小学校４年生女子・６年生男子、中学校２・３年生男女において、過去最高値を示した。 

男子

76.9 

78.3 

75.7 

78.6 

77.0 

79.3 

15.7 

15.2 

16.5 

14.8 

17.1 

14.9 

4.1 

4.4 

5.4 

4.5 

3.5 

3.7 

2.5 

2.1 

2.4 

2.1 

2.4 

2.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校３年生 大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

78.7 

79.1 

80.1 

79.3 

80.0 

81.1 

15.5 

16.1 

15.8 

16.3 

15.5 

15.3 

2.8 

3.3 

3.0 

2.4 

3.0 

2.4 

1.8 

1.6 

1.2 

2.0 

1.5 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校４年生

78.3 

81.0 

82.2 

78.7 

77.9 

77.4 

16.8 

14.6 

14.4 

16.9 

17.1 

17.2 

3.3 

3.1 

2.4 

2.6 

3.3 

3.4 

0.9 

1.4 

1.0 

1.8 

1.7 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校５年生

79.7 

79.8 

80.3 

79.6 

78.2 

79.1 

16.1 

16.1 

15.3 

15.8 

17.2 

16.0 

2.9 

3.0 

2.8 

3.4 

3.0 

3.3 

1.2 

1.2 

1.6 

1.3 

1.6 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校６年生

81.4 

81.6 

83.4 

82.3 

82.6 

81.6 

14.5 

15.0 

14.2 

14.9 

13.5 

14.0 

2.0 

2.3 

1.7 

1.8 

2.9 

2.3 

1.0 

1.1 

0.7 

1.1 

0.9 

2.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校１年生 大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

74.5 

76.8 

77.3 

76.0 

75.3 

71.6 

20.1 

18.4 

18.0 

18.8 

19.4 

21.2 

2.6 

3.0 

2.8 

3.2 

3.5 

3.8 

1.4 

1.8 

1.9 

2.0 

1.8 

3.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校２年生

77.7 

76.5 

72.2 

71.1 

72.1 

74.5 

17.5 

18.6 

21.8 

22.3 

21.7 

19.9 

2.5 

2.9 

3.4 

3.8 

4.0 

3.4 

1.5 

2.0 

2.6 

2.8 

2.2 

2.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校３年生
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女子

80.0 

76.3 

78.2 

77.5 

76.5 

79.6 

15.5 

18.9 

16.7 

18.3 

19.7 

16.7 

3.0 

3.1 

3.8 

3.1 

2.7 

2.6 

1.1 

1.6 

1.3 

1.1 

1.0 

1.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校３年生 大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

80.8 

77.1 

79.1 

78.2 

80.9 

75.9 

16.0 

19.0 

17.6 

18.2 

16.1 

19.8 

1.7 

2.8 

2.4 

2.6 

2.1 

3.2 

0.9 

1.0 

1.0 

1.0 

0.9 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校４年生

76.7 

77.1 

76.5 

78.2 

75.2 

71.5 

18.4 

18.2 

20.3 

17.7 

19.7 

23.1 

3.4 

3.3 

2.0 

3.1 

3.7 

4.2 

1.1 

1.5 

1.1 

1.1 

1.5 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校５年生

72.5 

74.3 

77.2 

74.9 

74.4 

71.7 

22.0 

21.1 

18.3 

20.6 

21.1 

23.0 

3.5 

3.2 

3.3 

3.3 

3.3 

3.6 

1.4 

1.4 

1.2 

1.2 

1.2 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校６年生

73.7 

75.0 

74.7 

72.6 

75.9 

71.3 

21.8 

21.9 

19.5 

22.6 

19.5 

22.8 

2.4 

2.5 

4.2 

3.5 

3.3 

4.2 

1.2 

0.6 

1.6 

1.4 

1.3 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校１年生 大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

66.2 

68.3 

65.8 

66.1 

64.4 

65.0 

27.9 

24.4 

26.9 

27.4 

27.3 

27.6 

4.2 

4.9 

4.9 

4.4 

5.6 

5.2 

0.9 

2.4 

2.3 

2.1 

2.7 

2.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校２年生

69.8 

67.7 

64.6 

64.1 

62.2 

68.8 

26.3 

26.9 

29.1 

28.3 

30.0 

25.8 

2.3 

3.8 

4.3 

5.5 

5.7 

3.9 

1.3 

1.6 

2.0 

2.1 

2.1 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校３年生
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<３-３> 体育・保健体育の授業は楽しいの経年変化 

体育・保健体育の授業は「楽しい」または「やや楽しい」の割合が、中学校男女において、過去最高値であった。

また、男子においては、全学年で「楽しい」または「やや楽しい」の割合が90％以上であった。 

小学校３・５年生男子・６年生男女は、「楽しくない」または「あまり楽しくない」の割合が、過去最高値であった。 

男子

79.1 

81.9 

81.9 

83.9 

81.9 

81.3 

13.8 

13.5 

12.8 

11.6 

13.7 

14.1 

3.8 

2.8 

3.2 

2.5 

2.7 

2.9 

2.3 

1.8 

2.1 

1.9 

1.7 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校３年生 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

75.9 

78.8 

80.9 

77.5 

77.3 

78.6 

17.4 

15.9 

15.2 

16.9 

17.4 

16.5 

3.5 

3.8 

2.1 

3.7 

3.3 

3.2 

1.9 

1.6 

1.8 

1.9 

2.0 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校４年生

71.5 

75.8 

74.2 

73.2 

74.2 

70.6 

20.9 

18.4 

19.5 

20.5 

20.1 

23.0 

5.2 

3.7 

4.1 

4.3 

4.0 

4.4 

1.4 

2.0 

2.2 

2.0 

1.7 

2.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校５年生

66.1 

67.4 

67.5 

70.3 

65.8 

68.5 

24.7 

24.8 

25.3 

22.4 

26.7 

23.4 

6.3 

4.9 

5.0 

4.8 

5.1 

5.0 

2.8 

2.9 

2.2 

2.5 

2.4 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校６年生

63.7 

63.4 

59.3 

63.2 

55.6 

59.3 

28.4 

28.7 

31.9 

28.8 

32.7 

30.3 

4.8 

6.0 

6.6 

5.5 

8.4 

6.7 

2.0 

1.9 

2.2 

2.5 

3.3 

3.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校１年生 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

59.1 

56.6 

55.3 

52.8 

51.7 

51.5 

31.7 

34.8 

34.9 

34.5 

34.7 

37.5 

5.3 

5.5 

6.8 

7.7 

9.3 

6.5 

2.3 

3.1 

2.9 

4.9 

4.3 

4.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校２年生

63.8 

56.4 

50.2 

52.0 

49.4 

56.2 

29.3 

34.0 

36.2 

34.5 

35.7 

34.2 

4.1 

5.9 

9.0 

8.0 

9.8 

5.6 

2.0 

3.7 

4.6 

5.5 

5.2 

3.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校３年生
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女子

72.7 

72.5 

70.6 

74.5 

72.5 

72.6 

19.9 

20.9 

22.4 

19.9 

22.5 

21.1 

4.4 

4.1 

5.2 

3.8 

3.8 

4.6 

2.3 

2.5 

1.8 

1.8 

1.2 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校３年生 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

65.4 

65.2 

64.9 

66.9 

66.2 

65.6 

25.9 

27.9 

27.6 

25.9 

26.6 

25.5 

5.9 

4.7 

5.4 

4.6 

5.4 

6.1 

2.1 

2.2 

2.1 

2.7 

1.7 

2.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校４年生

59.7 

59.4 

56.5 

61.0 

58.9 

58.5 

29.6 

30.0 

32.7 

28.8 

30.6 

30.7 

7.2 

7.1 

7.5 

7.2 

6.9 

7.8 

3.0 

3.4 

3.4 

3.0 

3.6 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校５年生

45.1 

48.3 

54.1 

53.3 

51.3 

51.3 

36.2 

35.7 

32.6 

32.6 

35.8 

33.6 

13.2 

10.8 

9.7 

9.7 

9.1 

11.1 

4.8 

5.3 

3.5 

4.4 

3.8 

4.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校６年生

46.2 

44.8 

45.0 

43.2 

45.0 

41.1 

38.7 

41.1 

37.9 

39.0 

37.3 

40.1 

10.6 

10.1 

12.9 

13.1 

13.8 

13.2 

3.3 

4.0 

4.1 

4.8 

3.9 

5.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校１年生 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

38.5 

38.4 

36.9 

40.4 

36.3 

39.8 

41.9 

39.8 

42.7 

40.6 

40.7 

38.8 

13.8 

15.4 

14.3 

13.3 

16.0 

15.5 

5.1 

6.4 

6.1 

5.7 

7.0 

6.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校２年生

44.0 

39.0 

41.4 

37.4 

35.1 

39.0 

40.1 

42.5 

39.7 

40.7 

40.1 

41.0 

11.4 

14.1 

13.7 

14.6 

17.7 

12.9 

4.2 

4.4 

5.2 

7.3 

7.1 

7.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校３年生

 

 

 

 

 


