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２ 体格の状況 

●市全体、学年別 

●小学校

身　長
(cm)

体　重
(㎏)

肥　満 普　通 痩　身
身　長
(cm)

体　重
(㎏)

肥　満 普　通 痩　身

３年生 1,418 128.74 28.09 10.8% 88.0% 1.2% 1,327 128.13 27.42 10.4% 88.9% 0.8%

４年生 1,411 134.18 31.95 14.2% 84.1% 1.6% 1,446 134.73 31.32 9.6% 87.7% 2.7%

５年生 1,528 139.54 35.38 13.0% 84.7% 2.3% 1,432 141.25 35.24 9.3% 87.9% 2.7%

６年生 1,423 146.00 40.08 15.1% 81.0% 3.9% 1,393 148.06 41.01 12.5% 84.7% 2.8%

●中学校

身　長
(cm)

体　重
(㎏)

肥　満 普　通 痩　身
身　長
(cm)

体　重
(㎏)

肥　満 普　通 痩　身

１年生 1,420 154.14 45.88 12.4% 83.5% 4.1% 1,314 152.54 44.30 7.6% 88.4% 4.0%

２年生 1,402 161.29 50.38 10.3% 86.2% 3.4% 1,385 155.40 47.46 7.7% 87.7% 4.7%

３年生 1,432 166.10 54.77 10.2% 86.7% 3.1% 1,329 156.76 49.60 6.9% 89.5% 3.5%

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

男　子

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

男　子

児童数

体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

生徒数

体格平均

女　子

児童数

体格平均 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

女　子

生徒数

体格平均

 
 

※グラフ縦軸の数値の単位は「人」、横軸は「ｃｍ」）
児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1415 128.74 5.85 1399 134.18 6.10

児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1523 139.54 6.13 1421 146.00 7.86

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1398 154.14 8.18 1378 161.29 7.42

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1407 166.10 6.73
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児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1324 128.13 5.74 1442 134.73 6.62

児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1427 141.25 6.89 1390 148.06 6.45

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1298 152.54 6.05 1373 155.40 5.57

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1307 156.76 5.17

0
25
50
75

100
125

~115 ~120 ~125 ~130 ~135 ~140 ~145 ~150 ~155 ~160 ~165

●小学校３年生

0
25
50
75

100
125

~115 ~120 ~125 ~130 ~135 ~140 ~145 ~150 ~155 ~160 ~165

●小学校５年生

0
25
50
75

100
125

~130 ~135 ~140 ~145 ~150 ~155 ~160 ~165 ~170 ~175 ~180 ~185

●中学校１年生

0
25
50
75

100
125

~130 ~135 ~140 ~145 ~150 ~155 ~160 ~165 ~170 ~175 ~180 ~185

●中学校３年生

0
25
50
75

100
125

~130 ~135 ~140 ~145 ~150 ~155 ~160 ~165 ~170 ~175 ~180 ~185

●中学校２年生

0
25
50
75

100
125

~115 ~120 ~125 ~130 ~135 ~140 ~145 ~150 ~155 ~160 ~165

●小学校６年生

0
25
50
75

100
125

~115 ~120 ~125 ~130 ~135 ~140 ~145 ~150 ~155 ~160 ~165

●小学校４年生

女子

 

 

 

※グラフ縦軸の数値の単位は「人」、横軸は「kg」）
児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1413 28.09 5.79 1397 31.95 7.20

児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1519 35.38 7.97 1421 40.08 9.32
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生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1394 45.88 11.02 1370 50.38 11.17

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1404 54.77 11.15

児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1324 27.42 5.34 1439 31.32 7.11

児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1429 35.24 7.34 1388 41.01 8.22

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1294 44.30 7.72 1361 47.46 7.84

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1281 49.60 7.34
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・標準体重(kg)  ＝  ａ  ×  身長(cm)  －  ｂ

・肥満度(％)  ＝  〔自分の体重(kg)  －  標準体重(kg)〕  ÷  標準体重(kg)  ×  １００

標準体重を求める係数 判定基準

肥満度 判定

ａ ｂ ａ ｂ 50％以上 高度肥満

６（小１） 0.461 32.382 0.458 32.079 30～49.9％ 中等度肥満

７（小２） 0.513 38.878 0.508 38.367 20～29.9％ 軽度肥満

８（小３） 0.592 48.804 0.561 45.006 －19.9～19.9％ 正常

９（小４） 0.687 61.390 0.652 56.992 －29.9～－20％ やせ

10（小５） 0.752 70.461 0.730 68.091 －30％以下 高度やせ

11（小６） 0.782 75.106 0.803 78.846

12（中１） 0.783 75.642 0.796 76.934

13（中２） 0.815 81.348 0.655 54.234

14（中３） 0.832 83.695 0.594 43.264

年齢
男子 女子

<肥満傾向児・痩身傾向児の出現率の算出・判定方法>
「児童生徒の健康診断マニュアル（改訂版）」より

平成18年３月31日発行（財）日本学校保健会


