
まずはハザードマップで自宅周辺の状況を確認

いざというときの避難計画「マイ・タイムライン」を作ろう

避難のタイミングを逃さないよう、小まめな情報収集を

今すぐできる

ハザードマップを見るポイント

台風を想定した場合の基本の流れ

早め早めの
行動を

ハザードマップを確認

気象情報を確認

避難準備

市が「自主避難所」
を開設

市が「避難勧告」
を発令

避難先や避難の方法、避難を始めるタイミングを事前に決めておく。

テレビやラジオ、インターネットなどを活用し、気象情報を確認しておく。

持ち出し品や避難のタイミングなどをいま一度確認する。

市からの情報は
防災メール・
防災行政無線・
市□HPなどで
お知らせします。

●  避難先は市が開設する避難所だけではありません。
安全を確保できる親戚や友人の家なども避難先とし
て有効です。普段から周囲の人と話し合って備えま
しょう。

●  避難準備を始めるタイミングも決めておきましょう。
少なくとも、避難開始の1つ手前の段階で準備を開始
しましょう。

●  移動にかかる時間を考慮し、避難開始のタイミング
を決めましょう。避難経路に崖の近くなど危険な場
所がないか、事前に確認しておくことも有効です。

タイミングを見計らって
避難を開始する。

避難・安全確保のための
行動をとる。

ポイント

への備え
危機管理課 ☎822-8357

　風水害時の被害を予測した「ハザードマップ」を使い、自分が住んでいる地域にどのような
被害が想定されるかを確認しましょう。
　市では風水害に関するものとして、「土砂災害ハザードマップ」・「洪水ハザードマップ」を地
区ごとに発行しています。掲載地区の行政センターや市役所1階市政情報コーナー・4階危機
管理課で配布しているほか、市□HPにも掲載しています。

　避難とは「難」を「避」けること。安全な場所にいる人まで避難所に行く必要はありません。安全確保に必要な行動は、家族構成や
生活状況などにより異なります。自分の状況に合わせた避難計画を時系列で整理したものを「マイ・タイムライン」といいます。
　あらかじめ身近な人と話し合って「いつ」「何をするのか」を整理しておくことで、風水害時の行動チェックや判断のサポートにな
ります。

地図に色がついている区域は、
災害発生時に被害を受ける恐れの
ある区域です。
自宅が当てはまるときは危険区域
の外への避難が基本です。

浸水・土砂災害の危険があっても、
マンションの上層階や崖から離れ
た部屋、2階以上の部屋への移動な
どで安全確保できる場合は、自宅
に留まることも可能です。

自宅が危険区域に当てはまらないときは、
自宅での避難を検討しましょう。
色がついていなくても、崖の近くや周囲
より低い場所は、状況に応じて避難でき
るよう備えましょう。
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風水害時に開設する自主避難所

避難するときのために

　避難に時間がかかりそうな場合や、自宅の周りの状況などから、
市が「避難勧告」を発令する前にあらかじめ避難する人のため、
市では自主避難所を開設します。

リュックサック
などにまとめ、
目につきやすい、
すぐに持ち出せる

場所へ
□ 貴重品類
□ 身分証明書（運転免許証など）のコピー
□緊急時の家族・親戚などの連絡先
□食べ物、飲料水
□いつも飲んでいる薬・そのリスト（お薬手帳など）
□軍手
□雨具（レインコート）
□着替え（下着を含む）
□タオル、ウエットティッシュ
□懐中電灯、携帯ラジオ、予備の電池
□携帯電話・スマートフォン（充電器を含む）
□  家庭の事情にあわせて必要なもの
（哺乳瓶、おむつ、生理用品、予備眼鏡、常備薬など）
□  うちわ・扇子（暑いとき）

　体育会館とコミュニティセンターの中から、風水害
の状況に応じて市が開設する施設を決定します。

　風水害時の避難所は、台風などが
通り過ぎるまでの数時間～1日程度
を過ごす場所です。そのことを想定
し、必要な持ち出し品などの準備を
しましょう。

自主避難所・福祉避難所運営訓練（6月26日実施）の様子

避難所は「難」が去るまでの間、身を寄せ合う場所です。
避難所生活には皆さんの協力が必要です。
お互いに思いやりを持って過ごしましょう。

窓を閉めて防災行政無線が聞こえにくい時も安心 地震などの災害情報、気象情報などを放送

（ＦМブルー湘南） 選局ダイヤル 78.5ＭＨｚ

市□HP ツイッター

【聞こえにくい、聞き逃したときは】電話で防災行政無線の放送内容をご案内
防災情報テレホンガイド　☎822-3900

市公式ツイッター・ＬＩＮＥでは防災行政
無線の内容を通知します。
▶市公式ＬＩＮＥの受信方法はP12へ。

【視聴方法】リモコンの「ｄ」ボタンから「天気」か「災害情報」を選択
ジェイコム湘南・神奈川（デジタル11チャンネル）でも放送

大規模災害時は地域に特化した防災情報を放送
インターネットでも聞くことができます。

携帯電話・スマートフォンなどに
防災行政無線の放送内容をメールで送信します。

下記アドレスに、空メール（本文に何も入力し
ないメール）を送信

登録案内メールが届きます。
案内に従って手続きしてください。
（通常文・ひらがな・英文の3種類から選べます）

□E bousai-yokosuka@raiden.ktaiwork.jp

　自主避難所を開設するときは、防災情報メール、
防災行政無線、市□HP、市公式ツイッター・ＬＩＮＥ
などでお知らせします。

防災行政無線

市ホームページ・ツイッター・ＬＩＮＥ

テレビ（データ放送）

ラジオ

自主避難所となる施設

風水害時 避難準備のポイント

ご協力
お願いします

重要

新型コロナウイルス感染症対策に
ご協力を

災害時の情報収集手段

防災情報メール

いつもの非常用持ち出し袋に「マスク」「手指消毒液」
「体温計」などを追加
避難所では隣の人と距離を保つ
避難所の入り口では検温・手指消毒を実施します
避難者カード記入用の筆記用具をお持ちください

●

●

●

●

開設を周知する方法

風水害時 非常用持ち出し品チェックリスト

複数の手段を確保しましょう

簡単！今すぐ登録しよう

登録方法

市が開設する避難所に行くことだけが避難ではありません。
安全を確保できる親戚や友人の家なども、避難先として有効です。
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