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問６ 家事などは誰が日常的に担っていますか。また、理想ではどうしたいと考えていますか。 

   ①から⑩の項目ごとに１つずつ選んでください。⑤から⑩は、該当ない場合（お子さんや介護・ 

   看護する方がいない場合）は（１）（２）とも「該当しない」を回答してください。 

 

 現在の担い手では、「主に妻」の回答が多い傾向にあります。 

 理想の担い手では、「夫と妻で分担協力」とした回答がすべての項目で、最も多くなっています。 

 【平成28年度調査との比較】 

  回答割合の多かった選択肢の傾向は、現在の担い手、理想の担い手ともに、平成28年度調査と 

  ほぼ変わりませんでした。 

 

⑤子どもの身のまわりの世話 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 Ｈ２８ 全体 男性 女性 Ｈ２８ 

夫と妻で分担協力 16.3% 17.6% 15.3% 22.2% 48.3% 45.6% 50.0% 69.6% 

主に妻 32.3% 27.8% 35.5% 59.0% 6.3% 7.6% 5.4% 21.3% 

主に夫 0.2% 0.6% 0.4% 0.2% 0.5% 0.6% 0.8% 0.0% 

夫と妻以外の家族 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 1.0% 0.0% 1.3% 0.7% 

外部サービスを利用 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

その他・該当なし 50.9% 54.0% 48.8% 17.9% 43.9% 46.2% 42.5% 8.4% 

合計人数 424 人 176 人 248 人 441 人 412 人 171 人 240 人 450 人 

 

⑤子どもの身のまわりの世話（参考：該当なしを除く数値） 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 全体 男性 女性 

夫と妻で分担協力 33.2% 38.3% 29.9% 86.1% 84.8% 87.0% 

主に妻 65.9% 60.5% 69.3% 11.3% 14.1% 9.4% 

主に夫 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

夫と妻以外の家族 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

外部サービスを利用 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 1.4% 

その他 0.1% 0.0% 0.1% 1.7% 1.1% 2.2% 

合計人数 208 人 81 人 127 人 231 人 92 人 138 人 

 

⑥子どものしつけ 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 Ｈ２８ 全体 男性 女性 Ｈ２８ 

夫と妻で分担協力 29.1% 30.7% 28.0% 46.5% 53.3% 52.0% 53.9% 86.5% 

主に妻 20.4% 16.5% 23.2% 34.5% 2.7% 2.3% 2.9% 3.3% 

主に夫 0.2% 0.0% 0.4% 1.4% 0.2% 0.0% 0.4% 2.2% 

夫と妻以外の家族 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 

外部サービスを利用 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

その他・該当なし 50.2% 52.8% 48.4% 17.0% 43.8% 45.6% 42.7% 7.5% 

合計人数 426 人 176 人 250 人 441 人 413 人 171 人 241 人 453 人 
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⑥子どものしつけ（参考：該当なしを除く数値） 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 全体 男性 女性 

夫と妻で分担協力 55.9% 65.0% 54.3% 94.8% 95.7% 94.2% 

主に妻 41.0% 35.0% 45.6% 4.7% 4.3% 5.1% 

主に夫 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 

夫と妻以外の家族 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

外部サービスを利用 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.7% 

合計人数 212 人 83 人 129 人 232 人 93 人 138 人 

 

⑦保育園・幼稚園、習い事などの送迎 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 Ｈ２８ 全体 男性 女性 Ｈ２８ 

夫と妻で分担協力 12.7% 14.0% 11.8% - 43.3% 39.9% 45.4% - 

主に妻 24.4% 19.2% 28.0% - 3.9% 4.2% 3.8% - 

主に夫 2.4% 1.7% 2.8% - 1.5% 1.2% 1.7% - 

夫と妻以外の家族 0.0% 0.0% 0.0% - 0.5% 0.6% 0.4% - 

外部サービスを利用 0.0% 0.0% 0.0% - 0.7% 0.6% 0.8% - 

その他・該当なし 60.5% 65.1% 57.3% - 50.1% 53.6% 47.9% - 

合計人数 418 人 171 人 246 人 設問無し 409 人 168 人 240 人 設問無し 

 

⑦保育園・幼稚園、習い事などの送迎（参考：該当なしを除く数値） 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 全体 男性 女性 

夫と妻で分担協力 31.9% 40.0% 27.4% 86.8% 85.9% 87.2% 

主に妻 61.5% 55.0% 65.1% 7.8% 9.0% 7.2% 

主に夫 6.0% 5.0% 6.6% 2.9% 2.6% 3.2% 

夫と妻以外の家族 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

外部サービスを利用 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 1.3% 0.8% 

その他 0.1% 0.0% 010% 1.5% 1.3% 1.6% 

合計人数 166 人 60 人 106 人 204 人 78 人 125 人 

 

 

⑧子どもと遊ぶ、勉強などを教える 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 Ｈ２８ 全体 男性 女性 Ｈ２８ 

夫と妻で分担協力 25.1% 29.0% 22.3% 48.7% 50.6% 50.6% 50.4% 86.8% 

主に妻 17.1% 11.4% 21.1% 28.0% 1.2% 0.6% 1.6% 1.3% 

主に夫 2.1% 2.8% 1.6% 4.1% 0.7% 0.6% 0.8% 2.5% 

夫と妻以外の家族 0.2% 0.0% 0.4% 0.5% 0.2% 0.0% 0.4% 0.7% 

外部サービスを利用 0.9% 0.6% 1.2% 0.7% 2.4% 1.1% 3.3% 0.7% 

その他・該当なし 54.5% 56.3% 53.4% 17.9% 44.8% 47.1% 43.4% 8.0% 

合計人数 427 人 176 人 251 人 435 人 419 人 174 人 244 人 448 人 
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⑧子どもと遊ぶ、勉強などを教える（参考：該当なしを除く数値） 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 全体 男性 女性 

夫と妻で分担協力 54.9% 66.2% 47.5% 91.4% 95.7% 88.5% 

主に妻 37.5% 26.0% 44.9% 2.2% 1.1% 2.9% 

主に夫 4.6% 6.5% 3.4% 1.3% 1.1% 1.4% 

夫と妻以外の家族 0.5% 0.0% 0.8% 0.4% 0.0% 0.7% 

外部サービスを利用 2.1% 1.2% 2.5% 4.3% 2.2% 5.6% 

その他・該当なし 0.5% 0.0% 0.8% 0.4% 0.0% 0.7% 

合計人数 195 人 77 人 118 人 232 人 92 人 139 人 

 

⑨高齢者や障害者、病人の介護・看護 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 Ｈ２８ 全体 男性 女性 Ｈ２８ 

夫と妻で分担協力 13.8% 18.1% 10.8% 31.5% 37.3% 41.3% 34.3% 73.7% 

主に妻 12.4% 8.5% 15.3% 33.6% 1.2% 1.2% 1.2% 2.8% 

主に夫 1.6% 1.1% 2.0% 1.2% 0.5% 0.6% 0.4% 0.2% 

夫と妻以外の家族 0.5% 0.0% 0.8% 0.9% 0.5% 0.0% 0.8% 0.4% 

外部サービスを利用 2.6% 2.8% 2.4% 3.3% 7.6% 5.2% 9.3% 12.7% 

その他・該当なし 69.0% 69.5% 68.7% 29.4% 53.0% 51.8% 54.0% 10.1% 

合計人数 426 人 177 人 249 人 428 人 421 人 172 人 248 人 457 人 

 

⑨高齢者や障害者、病人の介護・看護（参考：該当なしを除く数値） 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 全体 男性 女性 

夫と妻で分担協力 44.0% 59.3% 33.8% 78.5% 83.5% 74.6% 

主に妻 39.6% 27.8% 47.5% 2.5% 2.4% 2.6% 

主に夫 5.2% 3.7% 6.3% 1.0% 1.2% 0.9% 

夫と妻以外の家族 1.5% 0.0% 2.5% 1.0% 0.0% 1.8% 

外部サービスを利用 8.3% 9.3% 7.5% 16.0% 10.6% 20.2% 

その他・該当なし 1.5% 0.0% 2.5% 1.0% 2.4% 0.0% 

合計人数 134 人 54 人 80 人 200 人 85 人 114 人 

 

⑩地域活動（自治会、ＰＴＡなど） 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 Ｈ２８ 全体 男性 女性 Ｈ２８ 

夫と妻で分担協力 24.9% 31.1% 20.4% 28.9% 61.2% 61.5% 60.9% 83.9% 

主に妻 29.8% 21.5% 35.7% 47.6% 3.1% 4.6% 2.0% 4.2% 

主に夫 11.1% 14.1% 9.0% 10.6% 1.7% 1.7% 1.6% 4.2% 

夫と妻以外の家族 0.2% 1.1% 0.4% 0.6% 1.4% 0.6% 2.0% 0.6% 

外部サービスを利用 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 2.1% 1.7% 2.4% 1.0% 

その他・該当なし 33.5% 32.2% 34.5% 11.8% 30.5% 29.9% 31.0% 6.1% 

合計人数 433 人 177 人 255 人 498 人 423 人 174 人 248 人 477 人 
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⑩地域活動（自治会、ＰＴＡなど）（参考：該当なしを除く数値） 

選択肢 
（１）現在の担い手 （２）理想の担い手 

全体 男性 女性 全体 男性 女性 

夫と妻で分担協力 37.5% 45.8% 31.1% 88.1% 87.7% 88.3% 

主に妻 44.8% 31.7% 54.5% 4.4% 6.6% 2.9% 

主に夫 16.7% 20.8% 13.8% 2.4% 2.5% 2.3% 

夫と妻以外の家族 0.7% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

外部サービスを利用 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.8% 2.9% 

その他・該当なし 0.4% 0.0% 0.5% 3.1% 2.5% 3.5% 

合計人数 288 人 120 人 167 人 294 人 122 人 171 人 

 


