
ニコラのフランス紹介

Vive la France !
(ヴィヴ ラ フランス)

令和７年８月１９日（火）
大津コミュニティセンター
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フランス共和国
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フランスはどれでしょう？



フランス
イギリス

ドイツ

スペイン
イタリア

首都:

Parisパリ 8カ国と国境

・ベルギー
・ルクセンブルク
・ドイツ
・スイス
・イタリア
・モナコ
・スペイン
・アンドラ



フランス 日本

人口 6,860万人 12,380万人

面積 640,500 km2 377,944 km2

人口密度 124人/km2 337人/km2

季節 四季（夏=乾;秋と冬=湿） 四季（夏=湿;冬=乾）

フランスの国土と人口

≠



フランスの地域仕組
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13地方 101県（フランス本土96県、海外5県）
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フランスの観光地

パリブレスト レンヌ

ナント

ボルドー

マルセイユ

リヨン

ストラスブール

トゥールーズ モンペリエ

ナンシー

リール

ニース



1789年
江戸時代

フランス革命

毎年 7月14日

1788年は凶作で、
民衆は飢えていた。

フランスはアメリカ合衆国
のイギリスからの解放を、
多大な犠牲を払って支援した。

王国の財源は空っぽで、国王ルイ16世は財務大臣を
たびたび変えても会計を回復できなかった。

貴族や聖職者の一部は、税金の免除を含む特権を
手放すことを拒んだ。



フランスの国旗

青

白

赤
首都（パリ）の色 革命で亡くなった

人たちの血の色

王様の政治の色



Liberté,

自由

フランスの標語

公式機関の正面 学校や大学の正面 硬貨

「
自
由
の
天
才
」

バ
ス
テ
ィ
ー
ユ
広
場

「
平
等
の
像
」

レ
ピ
ュ
ブ
リ
ッ
ク
広
場

Égalité,

平等
Fraternité

友愛



La Marseillaise

ラ・マルセイエーズ

フランスの国歌

革命歌

外国からの侵略に対抗するための激励であり、
国民全員への愛国的な呼びかけ

自由への賛歌であり、圧政に対抗するための呼びかけ

フランスの軍人であり、詩人、劇作家でもあった
ルジェ・ド・リッル(Rouget de Lisle)が1792年にストラス
ブールで作曲した賛美歌。後にマルセイユ市で広まった。



フランスの発明者①

1709年 – Jean MARIUS (ジャン・マリウス)

世界初の折りたたみ傘

1795年 – Nicolas CONTÉ (ニコラ・コンテ)

世界初の鉛筆

1824年 – Louis BRAILLE (ルイ・ブライユ)

視覚障がい者のためのアルファベット
フランス革命期（18世紀末）–複数のフランス人科学者

メートル法（Système métrique）

1783年 – Frères MONTGOLFIER (モンゴルフィエ兄弟)

世界初の熱気球



フランスの発明者②

1865年 – Louis PASTEUR (ルイ・パスツール)

パスツール法 (低温加熱殺菌法)
1889年 – Herminie CADOLLE (エルミニー・カドール)

世界初の現代的なブラジャー

1895年 – Frères LUMIÈRE (リュミエール兄弟)

「シネマトグラフ」という映写機兼カメラ
⇒世界初の一般向け映画上映

1974年 – Roland Moreno (ローラン・モレノ)

世界初のICカード



フランスの画家

Claude MONET  クロード・モネ
(1840–1926)

Édouard MANET  エドゥアール・マネ
(1832–1883)

Paul GAUGUIN  ポール・ゴーガン
(1848–1903)

Henri MATISSE  アンリ・マティス
(1869–1954)

Paul CÉZANNE  ポール・セザンヌ
(1839–1906)

Camille COROT  カミーユ・コロー
(1796–1875)



ラグビー

サッカー

フランスの人気なスポーツ

柔道

テニス バスケ

乗馬競泳 フェンシング



1889年 1958年

エッフェル塔 vs. 東京タワー

330
メートル

332,6
メートル

１万１００トン ４０００トン



フランスの技術力



Gratin dauphinoisグラタンドフィヌア

Bœuf bourguignonブフブルギニョン

Quiche Lorraineキッシュロレーヌ

フランスの食べ物

Baguette  バゲット

Pain au chocolat  パン・オ・ショコラ

Croissant  クロワッサン

Macaron  マカロン

...などなど！



全部で350以上の種類！

フランスのチーズ

子どものチーズ

La Fromagerie
ラ・フロマージュリー

La Vache qui rit «笑っている牛 »



フランスの人気な飲み物
ワイン シードル シャンパン ミネラル

ウォーター

Vin rosé
Vin blanc

Vin rouge Cidre Champagne
Eaux minérales
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フランスの地方



フランスの地方パリ

「王の河川」の川沿に約3000のお城
が建てられている！

Château de Chambord

シャンボール城

Château de Chenonceau

シュノンソー城

Pays de la Loire

ペイ・ド・ラ・ロワール

紋章



建築期間：
1519年～17世紀

• 40室
• 77箇所の階段
• 煙突282本

ヨーロッパ最大の森林

公園(5440ヘクタール)

シャトドシャンボール

フランソワ1世

レオナルド・ダ・ヴィンチ
が設計した二重回転階段

庭園



シャトドシュノンソー

「レディースキャッスル」と呼ばれている

カトリーヌ・ブリソネー ディアン・ド・ポワチエ カトリーヌ・ド・メディシス

1513年～ 建築 1547年～ 整備 1559年～ 改築
第一次世界大戦中は、陸軍病院



フランスの地方パリ

La Bretagne

ブルターニュ地方
人口：３４０万人

Breizh

ブレイズ

ブルターニュの旗とシンボル

Fest-Noz  フェスト=ノズ

伝統的な服装

ビニウ



ブルターニュの有名な街

フージェール
Fougères

横須賀の

姉妹都市
！

Brest ブレスト

Fougères  フージェールRennes  レンヌ

Saint-Malo  サン・マロ



モン・サン・ミシェル

ノルマンディー
地方

建築開始708年 / 現在の人口：２９人

ブルターニュ
地方



ブルターニュの名物

牡蠣

ムール貝

ホタテ貝 シードル

ガレット クレープ

ファー・ブルトン

塩バター
キャラメル

カトルカール

クイニーアマン

ブレイズ
コーラ



フランスの地方パリ

L’Alsace

アルザス地方
人口：１９０万人

Elsàss

エルサース

ライン川 伝統的な服装

紋章

象徴



アルザスの魅力的な街

コルマールストラスブール



アルザスの魅力的な街

ハウルの動く城
宮崎駿

(2004年)



ヨーロッパの中心

ストラスブール

ヨーロッパ議会

欧州評議会

欧州人権裁判所

欧州連合



アルザスの名物

シュークルート

フラメンクーシュ

プレッツェル

クグロフ

ビール 白ワイン
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フランス語



フランス語のデータ
1.456

1.138

609,5

559,1

343

274

1. 英語

2. 中国語

3. ヒンディー語

4. スペイン語

6. アラビア語

5.フランス語

3億4,300万人のフランス語話者（うち2億5,500万人が日常的にフランス語を使用）

モリエール

17世紀フランスの
劇作家・俳優

Molière

単位：百万人

La langue

de Molière

1億3200万人のフランス語学習者

インターネット上で4番目に広く使われている言語



フランス語圏

133の国と地域

英語と並んで、フランス語
は5大陸すべてで話されて
いる唯一の言語

Francophone
フランコフォーヌ

フランス語で会話を続けることができる人や、
フランス語のニュースを聞いて理解できる人



フランス語の国際機関

ラ・フランコフォニー

・56の加盟国および加盟政府

・5の準加盟国および準加盟政府

・32のオブザーバー国および政府

・フランス語の普及と促進 ・文化や多様性の推進 ・平和・民主主義・人権の推進
・教育や持続可能な発展の協力 ・国際連携・連帯



フランス語のプチ講座
→ Bonjour 「ボンジュール」

→ Bonsoir 「ボンソワール」

→ Enchanté(e) 「アンシャンテ(ー)」

→ Je m’appelle ... 「ジュ・マペール○○」

→ Je suis japonais(e) 「ジュ・スィ・ジャポネ(ーズ)」

→ Merci (beaucoup) 「メルシー（ボク）」

→ Au revoir 「オ・ルヴアール」

→ À bientôt ! 「ア・ビアント！」



ご清聴ありがとうございました！
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