
■BMX フリースタイル・パーク 注目選手 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小澤 楓（おざわ かえで） 
2025 年 国内ランキング 2 位 
在住：岐阜県本巣市 
生年月日：2007 年 9 月 7 日 
所属：岐阜県立岐阜第一高等学校 
 
小学校 2 年生の時に BMX を始める。父と仲間、地元企業らが協力して作った大型パークで練習を重ね、2019 年には国際大
会ジュニア部門で優勝。エリートクラスに昇格後も着々と経験を積み上げ、国内大会では表彰台の常連。2024 年にはオリンピック
リザーブ選手に選ばれた。 

小澤 美晴（おざわ みはる） 
2025 年 国内ランキング 1 位｜2025W 杯 FISE Montpellier 2 位、 
FISE Sakai 優勝（2025 年 W 杯 シリーズチャンピオン） 
在住：岐阜県本巣市 
生年月日：2009 年 11 月 2 日 
所属：N 高等学校 
 
兄、楓の影響で BMX に乗り始めると、兄と切磋琢磨し、男子顔負けの高難度トリックを次々とメイクする逸材へと成長。2024 年に
エリートクラスに上がり、W 杯第 1 戦 FISE Montpellier で 2 位を獲得して華々しくデビュー。2025 年もその勢いは衰えることを
知らず、W 杯第 1 戦 FISE Montpellier では 2 位、第 3 戦 FISE Sakai では念願の初優勝を飾り、W 杯シリーズチャンピオン
の座を手にした。怖いもの知らずのライディングは世界でも注目を集め、2026 年 3 月には米国モンスターエナジーのプロチーム入りを
果たし（本国プロ契約は日本人初）、中村輪夢と同じく X GAMES LEAGUE のクラブ（XGL Tokyo）にも召集された。2026
年はさらなる飛躍の年になるであろう、ロサンゼルス五輪のメダル候補。 

松本 翔海（まつもと しょあ） 
2025 年 国内ランキング 3 位 
在住：福岡県八女市 
生年月日：2009 年 8 月 24 日 
所属：学校法人柳商学園 柳川高等学校 
 
Youtube で BMX に出会う。はじめは父が自宅に作ったパークで、現在は地元スポンサーらが作った「YAKATA BMX PARK」など
で腕を磨く。国際大会ジュニア部門での優勝経験を持ち、現在は最年少の強化指定選手として中村輪夢らと共に国際大会に
挑戦している。 

白井 玲恵奈（しらい れえな） 
2026 年 W 杯初戦 FISE Montpellier 優勝 
在住：東京都出身 茨城県境町在住 
生年月日：2011 年 8 月 20 日 
所属：境町立境第一中学校 
 
兄（伶穏）が BMX に乗っていたことから自身も 3 歳から自然に BMX を始め、幼少の頃から数々のイベントやコンテストで活躍し
てきた。世界基準の BMX パークがある茨城県境町に家族で移住し日々練習に明け暮れているが、常に楽しそうな姿とピンクのコ
ーディネート、そして玄人好みのトリックチョイスも相まって、世界中で多くの人々を魅了している。さらに 2026 年 5 月にはエリートク
ラスとして初出場した W 杯フランス大会で優勝し、一躍時の人となった。バービー人形が大好きで、自身モデルのバービーをリリース
することが夢。 



■BMX フラットランド 注目選手 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

莊司 ゆう（しょうじ ゆう） 
2025年 国内ランキング2位｜2023年世界選手権優勝、2025年W杯 FISE Montpellier 
優勝（2023、2024 に続く 3 連覇）、FISE Shanghai 優勝、 
FISE Sakai 優勝（2025 年 W 杯 シリーズチャンピオン） 
在住：千葉県松戸市 
生年月日：2002 年 1 月 1 日 
 
10 歳の時に友達の影響で BMX を始め、その格好良さやカルチャーに惹かれ熱中。2023 年 W 杯第 1 戦 FISE Montpellier 
で優勝すると、2024 年、2025 年と同大会で 3 連覇という偉業を成し遂げる。2023 年の世界選手権での優勝時には、師匠
の佐々木元（2022 年優勝）からレインボージャージを受け継ぐ形となり感動を呼んだ。2025 年は W 杯第 1 戦 FISE 
Montpellier と第 2 戦の FISE Shanghai で優勝。堂々の年間シリーズチャンピオンに輝いた。 

佐々木 元（ささき もと） 
2025 年 国内ランキング 13 位｜2022 年世界選手権優勝、2024 年世界選手権準優勝、 
X GAMES Osaka 2025 2 位、2025 年アジア選手権 優勝 
在住：千葉県松戸市 
生年月日：1985 年 5 月 5 日 
所属：鎌ケ谷巧業株式会社 
 
長年に渡って日本の BMX フラットランド界を牽引し、今年で競技生活 23 年目を迎えるベテランライダー。技を磨き続け、国内は
もちろん世界でも表彰台を捉えた活躍を見せ続けている。2022 年には世界選手権で念願の優勝を果たし、2024 年にも準優
勝。2025 年は右肘の怪我のため出場大会やライディング時間を制限していたものの、X GAMES Osaka 2025 では 2 位を獲
得、9 月に行われたアジア選手権では優勝を飾り、実力を証明した。 

戸高 千翠（とだか ちあき） 
2025 年 国内ランキング 1 位｜2026 年 W 杯初戦 FISE Montpellier 優勝、 
2025 年アジア選手権優勝、2025 年 W 杯 FISE Shanghai 優勝、2025 年世界選手権優勝 
在住：福岡県北九州市 
生年月日：2010 年 9 月 22 日 
所属：LCDJ（ラ・クレ・ドゥ・ジョワ） 
 
3 姉弟の長女。小学校 4 年の頃、コロナ禍で遊びに行けない状況の中、父が BMX を買い与えたことをきっかけに姉弟で BMX を始
めた。その後、数々の大会に参戦し戸高 3 姉弟として注目される。2025 年にエリートクラスに上がり、第 2 戦のジャパンカップ横須賀
大会で見事優勝。その勢いのまま、9 月のアジア選手権優勝、10 月全日本選手権優勝、そして世界選手権でも優勝と、快進撃を
見せた。妹の杏彩（あずさ｜ガールズ ハイ）、弟の大翔（やまと｜ボーイズ 10-12）の活躍にも期待。 

吉村 想花（よしむら そな） 
2025 年 国内ランキング 2 位｜2025 年アジア選手権 3 位、 
2025 W 杯シリーズチャンピオン、2025 年世界選手権 3 位 
在住：三重県津市 
生年月日：2009 年 9 月 8 日 
所属：セントヨゼフ女子学園高等学校 
 
5 歳の頃に BMX フラットランドのショーを見たことがきっかけで競技をスタート。小学生未満の女子ライダーが珍しかったこともあり
注目を浴びた。その後も着々とスキルを磨き、2024 年にエリートクラスにあがると、全日本選手権と年間ランキングの 2 冠を獲
得。2025 年も W 杯 FISE Montpellier で優勝するなど世界に活躍の場を広げている。 

本村 果鈴（ほんむら かりん） 
2025 年 国内ランキング 3 位｜2025 年アジア選手権 2 位、 
2025 年 W 杯 最終戦 FISE Sakai 優勝、2025 年世界選手権 2 位 
在住：東京都 
生年月日：2010 年 10 月 8 日 
所属：MOTEL WORKS 
 
兄とともに楽しみながら続けてきた BMX で徐々に頭角を表し、公式戦に出場しはじめてからは表彰台の常連となった。2025 年
は世界大会にも多数挑戦。あと一つのところで優勝を逃し悔しい経験が続いたが、最終戦の FISE Sakai で見事優勝。その勢
いで 2026 年も期待が高まる。長身と長い手足を生かした美しいライディングと華やかなファッションも人気。 


