
＜出演者・登壇者情報＞ 

鈴木 智也（すずき ともや） 

NHK のアクションスポーツ特集「パルクール その壁を乗  

り越えろ」で密着され、一躍 NO.1パルクールアスリートと

して脚光を浴び、昨年は国際大会で世界一にもなった日本

パルクール界のエース。本年 4 月より横須賀市所属選手と

して活動。 

2022 年 PARKOUR TOKYO CHAMPIONSHIP 2022 フリースタイル 優勝 

2024 年 第 5 回 JGA 日本選手権 フリースタイル優勝 

2024 年 FIG 世界選手権フリースタイル日本代表 4 位 

2025 年 FIG ワールドカップオランダ大会フリースタイル 3 位 

2025 年 WCPF スウェーデン国際大会フリースタイル優勝 

2025 年 第 6 回 JGA 日本選手権 フリースタイル 2 位 

2026 年 FIG ワールドカップトルコ大会フリースタイル 5 位入賞 

2026 年 WCPF スウェーデン国際大会フリースタイル 2 位 

2026 年 第 7 回 JGA 日本選手権 フリースタイル 3 位 

 

大貫 海斗（おおぬき かいと） 

昨年 9 月の大会ではフリースタイル種目で過去国内最高  

得点を叩き出し優勝するなど、国内ではダントツのスキル

を誇る、モンスターパルクールアスリート。SNS での発信

力も国内パルクールアスリートではトップクラスであり、

インフルエンサーとしても活躍。現フリースタイル日本チ

ャンピオン。本年 4月より横須賀市所属選手として活動。 

2021 年 Jeep Real Games 2021 優勝 

2024 年 PARKOUR PREMIER CUP 岐阜大会 フリースタイル優勝 

2025 年 PARKOUR PREMIER CUP 2025 NewYear Special in 札幌  

フリースタイル優勝 

2025 年 WCPF スウェーデン国際大会フリースタイル 3 位 

2025 年 PARKOUR PREMIER CUP 岐阜大会 フリースタイル優勝 

2025 年 第 6 回 JGA 日本選手権フリースタイル優勝 

2026 年 PARKOUR PREMIER CUP 2025 NewYear Special in 札幌  

フリースタイル優勝 

2026 年 FIG ワールドカップフランス大会フリースタイル 2 位 

2026 年 FIG ワールドカップトルコ大会フリースタイル 4 位入賞 

2026 年 WCPF スウェーデン国際大会フリースタイル 5 位入賞 

2026 年 第 7 回 JGA 日本選手権 フリースタイル優勝 

 

 

 



齊藤 颯人（さいとう はやと） 

東京都体操協会パルクール委員会 強化指定選手 

フリースタイル・スピードラン・チェイスタグの３種目で 

活躍中で、横須賀のパルクール教室「パルすか！」のイン

ストラクターとして幼児から大人までのパルクールの指導

も務めている。 

「EXILE TRIBE GENERATIONS LIVE TOUR 2022」出演 

「Call of Duty」CM出演  

その他モデル経験多数のマルチパルクールアスリート 

2020 年 ニンジャパーク主催パルクール大会 2020 

                    スピードラン部門 3 位 

2022 年 JGA 日本選手権フリースタイル 14 位 

2024 年 PARKOUR TOP OF JAPAN YOKOSUKA 大会 チェイスタグ準優勝  

 

中村 健人（なかむら けんと） 

横須賀市在住のパルクールアスリート。現役の理学療法士

であり、パルクールインストラクターとして「パルすか！」

で小学生からシニアまでのパルクールの指導に携わって

いる。 

第 3回全日本選手権への出場や、「PARKOUR TOP OF JAPAN 

 YOKOSUKA 2023」フリースタイル種目 6位入賞の実績も持 

ち、横須賀のパルクールシーンを牽引するオピニオンリー 

ダーとして活躍中。 

2022年 第３回パルクール日本選手権出場 

2023年 Parkour Top Of Japan YOKOSUKA 大会 

フリースタイル ６位 

 

吉田 宏（よしだ ひろし） 

東京都体操協会 理事 

東京都体操協会パルクール委員会 委員長 

過去 20年以上にわたりスノーボード業界を中心に、 

９名のオリンピック選手を発掘・育成した実績を持つ。 

現在は、パルクールの普及発展にとどまらず他種目での 

トップアスリートのマネジメントサポート等多岐に亘り 

活動・活躍中 

 

 


