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（横須賀市老人クラブ連合会）

私たちは横須賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　
こ
ん
に
ち
は
、皆
様
の
お
元
気
な
笑
顔
に

接
し
て
、大
変
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
2
0
2
4
年
度
の
事
業
も
滞
り
な
く
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。保
健
体
育
部
事

業
の「
健
康
つ
く
り
の
事
業
」、事
務
局
主

催
の「
ス
マ
ホ
研
修
会
」に
関
し
て
は
、多
く

の
行
事
を
横
須
賀
市
福
祉
総
務
課
と
協
働

で
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ほ
か
に
も

文
化
教
養
部
、福
祉
部
、女
性
部
、旅
行
部

の
行
事
に
も
多
く
の
会
員
の
ご
参
加
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
が
市
老
連
に
か
か
わ
っ
た
の
は
、

2
0
1
6
年
に
理
事・評
議
員
、役
員
に
就

任
、2
0
1
8
年
か
ら
会
長
を
仰
せ
つ
か

り
今
年
で
10
年
目
と
な
り
ま
す
。加
え
て

2
0
1
6
年
か
ら
2
0
2
3
年
の
8
年
間

は
、県
老
連
の
評
議
員
・
理
事
・
副
理
事
長

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
間
に
事

業
や
組
織
の
運
営
、行
政
と
の
協
力
関
係
、

市
老
連
と
県
老
連
や
横
須
賀
三
浦
ブ
ロ
ッ

ク
と
の
関
係
な
ど
の
改
善
提
案
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
一
番
大
き
な
問
題
は
、「
は
ま
ゆ

う
35
号
」で
も
書
き
ま
し
た
が
、単
位
ク
ラ

ブ
の
会
員
減
少
、単
位
ク
ラ
ブ
の
解
散
に

歯
止
め
を
か
け
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は「
地
域
で
の
支
え
合
い
」そ
し
て

「
誰
も
ひ
と
り
に
し
な
い
」で
す
。「
地
域
と

の
つ
な
が
り
」や「
友
人
や
家
族
と
の
絆
」な

ど「
顔
の
見
え
る
関
係
」が
大
切
で
す
。「
居

場
所
」を
提
供
し
て
、高
齢
者
の
方
々
が
地

域
の
人
た
ち
と
喜
び
や
楽
し
み
を
共
有
し
、

笑
顔
で
健
康
と
生
き
が
い
を
実
感
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
れ
が
い
ま
多
く
の
地
域
で
壊
れ
て
い
こ

う
と
し
て
い
ま
す
！

　
各
地
区
で
単
位
ク
ラ
ブ
の
解
散
が
相
次

い
で
い
ま
す
。若
手
会
員
の
入
会
が
少
な

く
な
り
、会
員
数
も
減
少
し
、役
員
が
高
齢

化
し
、ク
ラ
ブ
の
担
い
手
が
い
な
く
な
る
な

ど
、ク
ラ
ブ
運
営
が
困
難
と
な
っ
て
解
散
に

至
っ
て
い
ま
す
。誰
も「
解
散
は
し
た
く
は

な
い
」、「
活
動
を
継
続
し
て
、居
場
所
を
維

持
し
た
い
」と
願
い
つ
つ
も
高
齢
化
の
波
は

担
い
手
不
足
と
い
う
状
況
で
そ
の
思
い
を

飲
み
込
ん
で
い
く
の
が
現
実
で
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
が
な
く
な
っ
た
地
域
で
は
、

居
場
所・サ
ロ
ン
へ
の
参
加
機
会
が
少
な
く

な
り
、日
常
の
支
援
や
情
報
提
供
を
受
け

に
く
い
状
況
が
散
見
さ
れ
ま
す
。孤
独
・
孤

立
を
招
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。誠
に
困
っ

た
現
実
で
す
。

　
こ
の
問
題
の
解
決
に
は
、は
ま
ゆ
う
ク
ラ

ブ
よ
こ
す
か
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

横
須
賀
市
の
お
力
を
お
借
り
し
、協
働
で
こ

の
課
題
を
越
え
て
ゆ
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

関
連
団
体（
地
域
包
括
や
社
協
）と
も
協
力

し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
問
題
で
す
。そ
し

て
全
て
の
ク
ラ
ブ
が
横
須
賀
市
老
連
の
も

～「
誰
も
ひ
と
り
に
し
な
い
街
、横
須
賀
」

　
　
　
　
　
　
　

老
人
ク
ラ
ブ
の
存
続
を
願
う
～

は
ま
ゆ
う
ク
ラ
ブ
よ
こ
す
か
　
会
長
　
加
藤
　
春
樹

令
和
７
年
度
総
会
の
挨
拶
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と
で
、地
域
の
高
齢
者
の
力
と
な
れ
る
よ
う

一
体
に
な
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

で
す
。

　
一
つ
の
対
応
策
と
し
て
は
、老
人
ク
ラ
ブ

が
解
散
し
て
し
ま
っ
た
地
区
で
、小
さ
く
と

も
趣
味
や
同
好
の
士
の
団
体
を
結
成
し
て

い
た
だ
き
、そ
の
グ
ル
ー
プ
が
、は
ま
ゆ
う

ク
ラ
ブ
よ
こ
す
か
に
加
入
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
す
。そ
れ
に
よ
り
は
ま
ゆ
う
ク
ラ
ブ
よ

こ
す
か
の
実
施
す
る
行
事
や
研
修・集
ま
り

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、ま
た
適
宜
情
報

の
提
供
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
勿
論
こ
れ
ら
の
小
グ
ル
ー
プ
は
、現
状
で

は
横
須
賀
市
の
老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金
を
受

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、は
ま
ゆ
う
ク

ラ
ブ
よ
こ
す
か
で
は
、そ
れ
ら
の
団
体
が
負

担
し
う
る
安
価
な
会
費
で
入
会
を
可
能
に

す
る
仕
組
み
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
対
策
と
し
て
は
、地
区
活
動

を
活
性
化
す
る
こ
と
と
S
N
S
の
活
用
で

情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
す
。老
人
ク
ラ
ブ

は
地
域
力
を
高
め
事
業
を
推
進
で
き
る
重

要
な
組
織
体
の
一
つ
で
す
。は
ま
ゆ
う
ク
ラ

ブ
よ
こ
す
か
の
地
区
幹
事
は
総
務
会
メ
ン

バ
ー
で
重
要
な
役
員
で
す
。そ
の
地
区
幹
事

を
中
心
に
地
区
の
ク
ラ
ブ
会
長
は
じ
め
役

員
が
集
い
情
報
を
共
有
化
し
、地
区
で
事

業
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
す
。ま
ず
は
地
区
の
会
長
が
集
ま
っ

て
食
事
会
く
ら
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、さ
ら

に
地
区
包
括
の
S
C
の
方
々
と
協
力
体
制

を
と
る
の
も
近
道
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
対

策
の
遂
行
を
下
支
え
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
は
、行
政
か
ら
有
形
無
形
の
支
援
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
実
現
の
可
能
性
は
大
き

く
広
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
仲
間
と「
ふ
れ
あ
い
の
機
会
」を

通
し
て
、顔
の
見
え
る「
つ
な
が
り
」と「
絆
」

を
育
て
て
い
く
。そ
し
て
誰
も
が
、住
み
慣

れ
た
地
域
で
、笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、安
心
・

安
全
に
暮
ら
せ
る
、「
誰
も
ひ
と
り
に
し
な

い
」、そ
ん
な
当
た
り
前
の
日
常
を
地
域
の

関
係
者
と
協
力
し
作
っ
て
い
く
こ
と
が
、

は
ま
ゆ
う
ク
ラ
ブ
よ
こ
す
か
と
老
人
ク
ラ

ブ
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
居
場
所
」

「
つ
な
が
り
」や「
情
報
」の
空
白
の
地
区
を

造
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

　
「
支
え
・
支
え
ら
れ
る
と
い
う
双
方
向
の

関
係
を
大
切
に
す
る
地
域
社
会
」で
、「
誰

も
が
、多
様
な
生
き
方
を
選
び
」、「
年
齢
に

縛
ら
れ
ず
に
貢
献
で
き
」、「
お
互
い
に
支
え

合
え
る
」そ
ん
な
輝
い
た「
団
体
」と「
地
域
」

と「
個
人
」で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
結
び
と
な
り
ま
す
が
、老
人
ク
ラ
ブ
の
運

営
は
、今
ま
で
の
や
り
方
や
形
態
だ
け
で
は

難
し
い
状
況
で
す
。こ
の
状
況
を
脱
皮
で
き

る
新
し
い
方
策
や
ア
イ
デ
ア
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
最
も
力
に
な
っ
て
も
ら
え
る
の
は
、

こ
こ
に
お
集
ま
り
の
皆
様
の
ご
協
力
だ
と

思
い
ま
す
。多
く
の
ア
イ
デ
ア
を
ご
提
案
く

だ
さ
い
。何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

毎
年
、老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
ご
尽
力

さ
れ
た
方
々
や
活
動
的
な
ク
ラ
ブ
の
表
彰

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。今
年
も
7

月
に
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。受
賞
さ

れ
る
皆
様
の
日
頃
の
活
動
に
心
か
ら
感
謝

と
敬
意
を
表
し
ま
す
。誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
、そ
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今
後
と
も
老
人
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
ご
協

力
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
で
す
。

　
な
お
長
年
に
わ
た
っ
て
福
祉
総
務
課
に

お
願
い
し
て
い
ま
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
関
係

者
の
横
須
賀
市
長
表
彰
が
、昨
年
度
か
ら

実
現
し
ま
し
た
。今
年
の
2
月
に
は
ま
ゆ
う

ク
ラ
ブ
よ
こ
す
か
か
ら
の
推
薦
で
単
位
ク

ラ
ブ
会
長
４
名
の
方
が
、そ
し
て
福
祉
総
務

課
か
ら
の
推
薦
で
横
須
賀
市
老
連
役
員
3

名
の
方
が
、市
長
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。改

め
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。受
賞

さ
れ
た
皆
様
、誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2
0
2
5
年
5
月
19
日
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令和7年4月1日

令和７年度 横須賀市老人クラブ連合会 運営組織体制
市老連事業全般統括
横須賀市福祉総務課、社会福祉協議会
渉外関係（横須賀市、神奈川県、県老連）
クリーンよこすか市民の会常任幹事

加藤　春樹会長

佐々木　稔　市老連事業全般統括補佐会長代行
小川　文雄　総会、理事会、総務会の指導
鈴木　廣義　事業運営全般、財務の指導、役員教育指導相談役

今福　政昭　保健体育部、渉外関係（福祉総務課）
　　　　　　県老連評議員副会長
臼井　英勝　事務局、福祉部、渉外関係（社協）、地域支え合い協議会
　　　　　　県老連評議員　副会長

佐々木　稔　文化教養部、広報部、渉外関係（ふれあいフェスティバル）
　　　　　　国民健康保険運営協議会副会長

角田三枝子　会計部（含むはまゆう基金）、女性部、旅行部
　　　　　　クリーンよこすか市民（推進部会委員）副会長

部長　　　
松田　眞一

副部長：角田三枝子
部員：山崎登、鶴田俶子、加藤春樹会計部

部長　　　　
三澤冨美子

副部長：寺崎美津子（クリーンよこすか委員）、佐々木恭子
部員：角田三枝子、加藤春樹女性部

部長
山崎　　登福祉部 副部長：正岡一男、横田志のぶ、臼井英勝（地域支え合い協議会）

部員：三橋隆、高橋俊夫
部長　　　　
篠﨑　　隆

副部長：宮崎友次、正岡一男（囲碁担当）
部員：栗原公司、福泉妙子（カラオケ演芸）、冨樫進、山崎登文化教養部
副部長：栗原公司、横松正三、冨樫進
部員：千葉泰治、上野正三

部長　　　　
今福　政昭保健体育部
部長
眞田　勉尋

副部長：岡田卓三、栗原公司
部員：角田三枝子旅行部

地区　加藤修、栗原公司、飯田渡、角田三枝子、飯島高子
幹事　山崎登、三橋隆、今福政昭、三澤冨美子、眞田勉尋、船山道敏

11地区幹事、43支部長、
81クラブ会長

小花和直迪、岡田卓三監査役

部長
飯田　　渡

各部長：眞田勉尋（旅行）、篠﨑隆（文教）、今福政昭（保体）
　　　　臼井英勝（事務）、三澤冨美子（女性）、山崎登（福祉）
部員：加藤春樹、佐々木稔、岡田卓三

広報部

委員長：飯田渡
委員：伊澤俊夫（支援NPO）SNS委員会

局長
臼井　英勝

副部長：加藤修
次長：松田眞一（クリーンよこすか委員）、飯塚喜昭
次長：佐々木恭子、三橋隆、飯田渡、篠﨑隆、冨樫進
次長：鶴田俶子、高橋邦清　　　　部員：後藤亮子

事務局

臼井英勝（理事会WS）、加藤春樹、佐々木稔
理事、地区幹事長（地区対応）地区活動活性推進
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４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月

市老連 19日総会
横三協議会 横三協議会

理事会 2㈬、23㈬ 4㈬ 2㈬、30㈬ 3㈬

総務会 18㈮ 23㈮ 20㈮ 25㈮ 29㈮ 19㈮

文化
教養部

ふれあい
フェスティバル カラオケ・演芸 囲碁大会

保健
体育部

ゴルフ大会
ボッチャ大会

市長杯GG大会
健康体操講座 健康体操講座

福祉部 福祉部研修会

女性部 女性部研修会

広報部 はまゆう36号

旅行部 バス旅行

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

市老連 横三協議会 新春の集い 横三協議会

理事会 1㈬ 5㈬ 3㈬ 7㈬ 4㈬ 4㈬

総務会 24㈮ 21㈮ 19㈮ 23㈮ 20㈮ 18㈬

文教部 18・19作品展

保体部
歩こう会

ゴルフ大会
横三GG大会

健康体操講座
ボッチャ大会 会長杯GG大会 健康体操講座 健康体操講座

福祉部 共同募金 福祉部研修会 福祉部研修会

女性部 女性部研修会

広報部 はまゆう37号

旅行部 2㈫バス旅行

令和7年度 部門別事業計画
5
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令和7年度 はまゆうクラブよこすか
単位クラブ組織変更の紹介

令和7年5月9日現在

NO. 地区 会長名 クラブ名 備考
1

衣笠
山屋　忠臣 第一平作遊球会 令和6年10月1日入会

2 井口貴恵子 衣バラクラブ 令和6年11月1日入会

3 大津 源川　　勇 根岸町２丁目高砂会 令和７年4月1日入会

4 久里浜 森田　恭輔 絆 令和７年4月1日入会

※ 入会クラブ

NO. 地区 会長名 クラブ名 備考
1 追浜 菊池　　武 日向さくら会 令和７年3月31日退会

2
田浦

斉藤　精次 船越一丁目長寿会 令和７年3月31日退会

3 宮川美也子 田浦第一百寿会 令和７年3月31日退会

4 上町 石田　英二 不入斗笑生会 令和７年3月31日退会

※ 退会クラブ

NO. 地区 会長名 クラブ名 備考
1 追浜 松坂　　裕 湘南鷹取ときわ会 （前会長:広瀬公哉）　令和７年4月1日就任

2 下町 船山　道敏 大滝町会百働会 （前会長:西　俊彦）　令和７年4月18日就任

3
衣笠

石井　友広 新公郷シルバークラブ （前会長:工藤孝志）　令和７年4月1日就任

4 青山　正男 小矢部エッセイクラブ （前会長:里見大和）　令和７年4月1日就任

5
西

高橋ヒロ子 佐島第一福寿会 （前会長:岩﨑健次）　令和７年4月1日就任

6 福本恵美子 佐島第二福寿会 （前会長:福本　恕）　令和７年4月1日就任

7
久里浜

村松　恒夫 ハイランド１丁目夢クラブ（前会長:林　弘文）　令和７年4月1日就任

8 青木　信義 ハイランド４丁目白寿会 （前会長:池田禊子）　令和７年4月1日就任

※ 会長変更
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　横須賀市地域福祉計画の基本理念【誰もひとりにさせない街、横須賀】の実現に向けて、横須賀市社会
福祉協議会主催のもと盛大に開催されました。

　市老連（はまゆうクラブよこすか）からも〈折り紙教室〉が参画し、大
人から子どもも含め227名の来場者がありました。
　皆さん講師の指導のもと、それぞれの作品を制作、有意義な憩いの
場となりました。
　今後も「はまゆうクラブよこすか」としても参加し、福祉向上の一助と
なりますように頑張っていきます。
　皆様のご来場をお待ちしております。

文教部
7
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保健体育部
令和6年度の後半に行われた保健体育部の各種行事は、会員皆様の積極的な参加により、より充実した内容にな
りました。実施に当たっては、多くの行事が横須賀市の共催、後援で行われました。市老連の会員クラブと非会員
クラブの交流も大いに進んだ一年となりました。
これらの行事に参加されたクラブのうち、新たに市老連の会員になったクラブもあります。

◎第30回会長杯グラウンド・ゴルフ大会 3月25日㈫、神明第2公園、26クラブ、137名参加
当日は春のお彼岸期間で、天候に恵まれ、沢山の会員がグラウンド・ゴルフを楽しみました。（敬称略）
優　勝：山本ひろ子（衣笠シニアクラブ）、篠田隆造（山科クラブ）
準優勝：加藤友（船越竹友会）、上野正三（シニアクラブペリー）
第３位：宇田美保子（船越竹友会）、長谷川昇二（シニアクラブペリー）

◎第38回歩こう会 10月11日㈮、ヴェルニー公園、26クラブ、160名参加
集合場所のヴェルニー公園に向かう、4つの出発駅を経るコース（京急県立大学・
汐入・横須賀中央・JR横須賀）を設定しました。
集会場で式典を行い、解散後はクラブ毎に盛りの薔薇園、昼食を楽しみました。

10月17日㈭、横須賀はまゆう公園、132名参加
三浦（20名）・逗子（17名）・葉山（27名）・横須賀（38名）、鎌倉（30名）の代表選
手が、はまゆう公園で大会を行いました。（敬称略）
優　勝：矢島幸子（葉山）・小松剛（横須賀）
準優勝：稲子昭子（葉山）・三井田章（三浦）
第３位：角田京子（横須賀）・永山和彦（葉山）

◎第23回横須賀・三浦ブロックスポーツ（グラウンド・ゴルフ）大会

◎第3回市長杯ボッチャ大会（市との共催） 11月28日㈭、横須賀市総合体育会館メインアリーナ
22クラブ、35チーム、151名参加

１）各チームに審判員を出してもらい大会を実施しました。
　　　審判員の研修会を設け、ゲームが円滑に進むように準備しました。
２）優　勝：久里浜台寿会
　 準優勝：豊之坪豊生会
　 第３位：船越七丁目梅友会

◎第3回健康体操講座（市の後援） 2月20日㈭、久里浜コミュニティセンター3階集会室
21クラブ、99名参加

テレビで活躍のビーアウェイクの久野秀隆社長による、非常に分かりやすい説明
と健康作り体操。キユーピー（株）の前田氏による、健康で豊かな食生活に欠かせ
ない栄養素（糖類、蛋白質、脂質、ミネラル及びビタミンの摂取）の講義。
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　女性部研修、以前はメーカーの工
場見学等出来たのですが、コロナ禍
後、見学人数等制限があり出来なくな
りました。
　76名の参加があり２台のはとバス
でガイドさん付きで風もなく快晴のも
と８時15分出発。渋沢史料館・巣鴨
地蔵通商店街を１・２号車交互に見
学・見物しました。朝１０時半と早かっ
たので混雑もなく見学出来ました。お
ばあさんの原宿と言われている巣鴨も
貸切状態でした。
　その後昼食は皇居外苑にある「楠公
レストハウス」で江戸時代の料理指南
書を参考に作られたエコ料理でした。
近郊でとれた時季（旬）の食材を無駄
なく工夫して作られた上品な味のお
弁当でした。お箸も使い捨てでなく、菊
の紋章の付いた箸でお土産に持ち帰
りました。
　その後豊洲の千客万来に寄りまし
たが、食事処は沢山ありましたが、お
腹がいっぱいで見物だけでした。８階
には万葉の湯もあり足湯もありました
が、時間もなく、余りゆっくりできませ
んでした。バスの中では、和気あいあ
い楽しく交流して渋滞もなく予定通り
の時間に帰着しました。

三澤冨美子

女性部
令和7年2月19日㈬

渋沢史料館→巣鴨地蔵通商店街→
皇居外苑楠公レストハウス→昼食→豊洲千客万来散策

9

私たちは横須賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています



旅行部
　
６
月
２
日
、今
年
度
の
第
１
回
目
の
バ
ス
旅
行
を

実
施
し
ま
し
た
。総
勢
２
５
９
名
が
バ
ス
６
台
に
分

か
れ
て
、８
時
前
後
に
そ
れ
ぞ
れ
の
指
定
場
所
を
出

発
し
ま
し
た
。

　

今
回
は「
あ
さ
ひ
国
際
旅
行
」さ
ん
の
企
画
で

栃
木
県
足
利
市
を
中
心
に
、「
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
」「
佐
野
厄
除
大
師
」を
訪
ね
、ま
た「
道
の

駅
ど
ま
ん
な
か
た
ぬ
ま
」で
の
買
い
物
も
楽
し
み
ま

し
た
。

　
天
候
は
、出
発
地
点
の
沿
岸
部
は
曇
り
空
で
し
た

が
目
的
地
に
行
く
ほ
ど
に
晴
れ
間
も
見
え
て
き
て

好
天
に
恵
ま
れ
た
一
日
で
し
た
。往
路
は
都
心
を
抜

け
る
ま
で
は
若
干
の
渋
滞
が
あ
り
ま
し
た
が
、帰
路

は
ス
ム
ー
ズ
に
予
定
時
間
よ
り
少
し
早
め
に
参
加

者
全
員
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
無
事
に
帰
着
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
バ
ス
６
台
は
、３
台
ず
つ
同
じ
行
動
を
と
り
ま
し

た
。立
ち
寄
り
先
の
順
序
に
前
後
が
あ
り
ま
し
た
が

各
号
車
と
も
予
定
し
て
い
た
各
所
を
訪
ね
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
旅
行
記
は
文
章
を
少
な
く
し
て
フ
ラ

ワ
ー
パ
ー
ク
の
花
々
の
写
真
を
中
心
に
、立
ち
寄
り

先
の
写
真
を
紹
介
し
ま
し
た
。

旅
行
部
副
部
長
　
岡
田
　
卓
三

令
和
７
年
度
春
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
記

佐野厄除大師本堂

フラワーパーク庭園と花々

道の駅どまんなかたぬまでお買い物
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福祉部

防災についての講座＆起震車体験！
令和6年12月13日㈮
（於）横須賀中央消防署

消防署の方より
東日本大震災の教訓と防災についての
心構えの話がありました。

怖そう！
楽しそう！

トピックの
起震車
体験！
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表紙の写真（御柱祭）の解説
大津諏訪神社の由緒：大津諏訪神社は、天長元年（西暦824年）に長野県諏訪大社上社・本宮の祭神「建御名
方神（タケミナカタノカミ）」の御分霊を勧請したのが始まりです。大正12年9月１日の関東大震災で神社の社殿
が倒壊しましたが１年半後に本殿は旧矢之津神社、拝殿は旧白山神社のもので再建されました。

御柱祭について：御柱祭は長野県諏訪大社における最大の行事で、正式に
は「式年造営御柱大祭」といい、寅と申の年（７年ごと）に行われる日本三大
奇祭のひとつとされています。大津諏訪神社は令和6年（2024年）に「ご鎮座
千二百年」になりますので、平成26年8月にプレ鎮座千二百年祭の御柱祭が
盛大に行われました（下写真）。表紙の写真は今年・令和7年5月17、18日に
行われた「御鎮座千二百年の本奉祝」です。本奉祝の目的は諏訪大社下社・
秋宮の主祭神で「建御名方神」の妃神である八坂刀売神（ヤサカトメノカミ）
と男神の御柱とを、大津諏訪神社に勧請し氏子、住民の夫婦円満・家内安全
を目的として奉祝されました。

大津諏訪神社 諏訪大社上社・本宮

（表紙の写真は、岡田卓三氏撮影　　本文と写真は、広報部　眞田）

夫婦御柱

12

私たちは横須賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　私たちのクラブ、豊之坪豊生会は１９５８（昭和３３）年創立で
今年で６７年になり、市老連には、創立からお世話になっており
ます。町名の豊之坪は現在は上町４丁目の一部で、市長杯ボッ
チャ大会が行われる総合体育会館は徒歩圏内です。コロナ禍の
前まで同じ総合体育会館で行われていた横須賀市高齢者（幸
齢者）健康の集いには、会場が近いので会員総出で参加してい
ました。コロナ禍の後、活動も思うようには出来なくなってきまし
たが、それでも頑張って行っている主な活動を紹介したいと思
います。

　当クラブ一番の活動は運動会です。これは横須賀市幸齢者健
康の集いの種目を町内の体育指導員の方が、近くの公園でも出
来るようにアレンジして行っています。運動会とは言っても競争
ではなく、あくまでも参加する事が目的で５種目位ありますが、１
種目終わるごとに参加賞が出ます。昨年は市役所福祉総務課の
方と、本町包括センターの方が見学しながら参加して下さいまし
たが、生憎の悪天候で町内会館で行いました。
　二番目の活動は折り紙です。毎年市老連の文化作品展示会に
出品しており、それに向けて活動しています。折り紙も作品を作
るよりもみんなで集まりおしゃべりをしながら笑い合う事を目的
としています。
　そして三番目の活動はボッチャで遊ぼうです。年２回のボッ
チャ大会に参加するようになり、とにかくボッチャに慣れようと年
に数回楽しみながら“練習”をして、昨年の市長杯ボッチャ大会で
はなんと準優勝になり、無欲の勝利と会員一同大喜びしました。
　そして、コロナ禍でなかなか会員が集まって活動が出来ない時
に始めたのが、七夕とクリスマスです。これは七夕の時は折り紙で
作った笹飾りとプレゼント、クリスマスの時は折り紙で作ったクリ
スマスグッズとプレゼントを持って、役員が会員宅を訪問し、安
否確認や立ち話で交流を深めています。どちらも途中でお会いし
た方（会員外の方）にも、ちょっとしたプレゼントを渡して町内全
体の交流もしています。特にクリスマスはサンタクロースが来る
ので、近くの小学校の子どもたちや近所の子どもたちもとても喜
んでくれます。
　会員の減少、高齢化は当クラブも同じですが、その時々に合わ
せて出来る範囲の活動が出来れば良いかと思っています。

副会長　後藤　亮子

豊之坪豊生会
クラブ紹介

単位クラブ活動紹介

昨年の運動会の様子

市長杯ボッチャ大会

クリスマス
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広報部

はまゆうクラブよこすか

情報網 の 構築

・スマホ教室
・個人のスキルアップ

・地区グループLINE構築

（理事会にて）
・公式LINEアカウント準備
・「産業クラスター研究会」殿の支援

・公式LINEアカウント運用
・運用規約作成

SNS
委員会

①スマホ研修

②地区グループ討議

③SNS委員会結成

④公式LINEアカウント作成
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フ
ォ
ト
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フェリー乗り場と火力発電所

YRP光の丘水辺公園
横浜三渓園亀の甲羅干し

大津諏訪神社御柱祭の準備

塚山公園下
ウラシマソウ

我が家のベランダ
君子蘭

安針台海の手
モクレン

くりはま花の国

　このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会
員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【横須賀市老人クラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼

私たちは横須賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています


