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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
年
の
は
じ
め
、見
る
も
の
す
べ
て
が
め
で
た

く
改
ま
っ
て
感
じ
ら
れ
ま
す
。ご
家
族
お
揃
い

で
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
お
正
月
の
風
景
も
変
わ
っ
て
、私
た
ち
が
子

ど
も
の
こ
ろ
の
よ
う
な
情
景
は
少
な
く
な
り

ま
し
た
。凧
あ
げ
、羽
根
つ
き
、独
楽
回
し
、か

る
た
取
り
な
ど
、子
ど
も
の
遊
び
の
景
色
も
変

わ
り
ま
し
た
。門
松
、初
荷
、日
本
髪
と
和
装

な
ど
、町
の
様
相
も
変
化
、少
し
寂
し
く
思
わ

れ
ま
す
。そ
の
中
で
初
詣
は
根
強
く
、私
た
ち

日
本
人
の
習
慣
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。家

族
そ
ろ
っ
て
一
年
の
安
全
と
幸
せ
を
祈
願
す

る
、そ
ん
な
光
景
は
健
在
で
す
。

正
月
の
子
供
に
な
っ
て
み
た
き
か
な（
一
茶
）

元
旦
の
袴
脱
ぎ
捨
て
遊
び
け
り（

河
東
碧
梧
桐
）

　
お
年
玉
、美
味
し
い
お
せ
ち
な
ど
、子
ど
も

の
頃
の
楽
し
い
正
月
の
想
い
出
は
尽
き
ま
せ

ん
。家
族
そ
ろ
っ
て
の
初
詣
で
は
、「
早
く
遊
び

た
い
の
に
初
詣
に
行
く
の
」「
で
も
屋
台
で
何

か
買
っ
て
も
ら
え
そ
う
」な
ん
て
思
っ
た
も
の

で
し
た
。

　
歳
を
重
ね
て
正
月
に
思
う
こ
と
は
、「
一
日

一
日
を
大
切
に
過
ご
す
こ
と
」「
家
族
が
無
事

に
一
年
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」で
す
ね
。

目
出
度
さ
も
ち
う
位
な
り
お
ら
が
春（
一
茶
）

生
き
る
こ
と
や
う
や
く
楽
し
老
い
の
春

（
富
安
風
生
）

　
ま
た
、干
支
で
運
勢
を
占
う
の
は
変
わ
ら
ぬ

習
わ
し
で
し
ょ
う
か
。今
年
の
干
支
は「
丙
午
」

で
す
。「
丙
」は
生
命
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、太
陽
の

明
る
さ
を
意
味
す
る
よ
う
で
す
。「
午
」は
古

来
よ
り
人
間
と
と
も
に
生
き
て
き
た
動
物
で
、

足
が
駿
や
く
、独
立
心
が
旺
盛
で
、人
を
助
け

る
存
在
で
し
た
。今
年
一
年
が
勢
い
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
満
ち
た
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

時
代
が
変
わ
っ
て
も
、人
々
が
尊
厳
あ
る

暮
ら
し
を
望
む
中
で
、普
遍
的
な
価
値
観
は
、

家
族
や
仲
間
と
楽
し
く
安
全
・
安
心
に
暮
ら

せ
る
こ
と
で
す
。新
春
に
当
た
り
、横
須
賀
市

の
高
齢
者
の
誰
も
が
、安
全・安
心
に
暮
ら
せ
、

「
ち
ゅ
う
位
で
も
楽
し
い
老
い
の
春
」を
過
ご

せ
る
よ
う
祈
念
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
誰
も
が
楽
し
く
幸
せ
に
感
じ
て
も

ら
え
る
の
は
、地
域
社
会
や
そ
こ
で
暮
ら
す

人
々
と
の「
つ
な
が
り
」だ
と
思
い
ま
す
。

　
キ
ー
ワ
ー
ド
は
双
方
向
の「
参
加
」で
す
。微

力
で
す
が
、は
ま
ゆ
う
ク
ラ
ブ
よ
こ
す
か
の
行

事
を
通
し
て
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
な
企
画
を
開
催
し
て
い
き

ま
す
。ま
た
、地
区
の
行
事
、地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
行
事
な
ど
、地
区
活
動
の
活
性
化
に
も

積
極
的
に
支
援
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
は
ま
ゆ
う
ク
ラ
ブ
よ
こ
す
か
の
行
事
へ
の
参

加
が
、「
人
と
人
の
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」

の
一
助
と
な
り
、す
べ
て
の
高
齢
者
一
人
一
人

が
楽
し
く
健
康
で
、有
意
義
な
一
日
一
日
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、私
た
ち
役
員
一
同
の
喜
び

と
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

誰
も
が
年
齢
に
縛
ら
れ
ず
、多
様
な
生
き

方
を
選
択
し
つ
つ
、出
会
い
と
ふ
れ
あ
い
を
大

切
に
し
て
、お
互
い
を
気
に
か
け
合
い
、支
え

合
え
る
、輝
い
た
存
在
と
地
域
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
だ
れ
も
一
人
に
し
な
い
街
よ
こ
す
か
」

「
健
や
か
に
出
会
い
ふ
れ
あ
い
笑
顔
で
支
え
る

人
生
一
〇
〇
年
」

　
今
年
が
、皆
様
と
ご
家
族
に
と
っ
て
健
康
で

幸
多
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
て
、新
年

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
春
に
寄
せ
て

は
ま
ゆ
う
ク
ラ
ブ
よ
こ
す
か
　
会
長
　
加
藤
　
春
樹
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眞田勉尋
旅行部長

高橋邦清
事務局次長

船山道敏
下町地区幹事

冨樫　進
事務局次長

佐々木恭子
女性部副部長・
事務局次長

岡田卓三
監査役

新任役員の紹介

地区名 クラブ名 新支部長及び会長 旧支部長及び会長
浦賀 二葉二丁目若葉会 折原　孝子 服部　寿郎

地区名 会長名 クラブ名
久里浜 篠﨑　　隆 吉井吉寿会

浦賀 三澤冨美子 浦上台2丁目睦会

大津 岡田　卓三 池田団地喜楽会

支部長及びクラブ会長変更

令和７年度県老連理事長表彰

＊会長として7年以上在籍し、老人クラブの育成、指導に努力したクラブ
私たちは横須賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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全項目あくまでも予定で変更もあります。

４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月

市老連 総会13㈪
横三協議会27㈬ 横三協議会24㈭

理事会 1㈬、22㈬ 3㈬ 6㈬ 2㈬

総務会 10㈮ 22㈮ 26㈮ 21㈮ 18㈮
文化

教養部
ふれあい

フェスティバル
カラオケ・

演芸大会24㈮ 麻雀大会

保健
体育部

ゴルフ大会
21㈭

会長杯
ボッチャ大会

28㈭

市長杯GG5㈮
健康体操講座

15㈪

健康体操講座
17㈬

福祉部 研修会22㈬

女性部 研修会9㈬

広報部 はまゆう38号

旅行部 バス旅行

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
市老連 横三協議会7㈪ 新春の集い15㈮ 横三協議会8㈪

理事会 1㈬ 4㈬ 2㈬ 6㈬ 3㈬ 1㈪

総務会 23㈮ 20㈮ 18㈮ 22㈮ 19㈮ 19㈮

文教部 文化作品展示会
17㈫・18㈬ 研修会24㈬

保体部 ゴルフ7㈬
歩こう14㈬

健康体操講座
10㈫

市長杯
ボッチャ大会

27㈮

健康体操講座
18㈪

健康体操講座
16㈫

福祉部 共同募金 研修会9㈬ 研修会15㈪

女性部 研修会18㈭

広報部 はまゆう39号

旅行部 バス旅行

令和8年度 部門別事業計画（予定）
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ゆめクラブ大学 令和７年11月11日、18日
（於）神奈川県立保健福祉大学講堂

Activity is the best 
Medicine！

理学療法学専攻
平瀬達哉（長崎出身）

社会的フレイルに該
当した高齢者は、身
体的フレイルを発生
するリスクが3.9倍

認知症カフェ“タンポポ”汐入動画で紹介

管理栄養士
鈴木志保子

福祉大学
学長　村上朋美

人間総合課
教授　石原美和

生きることと食べることの関係

世界が注目！
認知症／横須賀市の取り組み

健康長寿に向けたフレイル対策

身体的
フレイル

社会的
フレイル

身体的
フレイル

大学方針「人に寄り添う」
ヒューマンサービスについての紹介

共生社会／社会参加の場をつくる！

味とおいしさのひみつ

おいしいって
なんだろう？

＜味覚調査＞
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☆第３９回歩こう会
　１０月１0日㈮　１０：００～１１：３０　22クラブ、130名が参加
　京急久里浜駅から「くりはま花
の国」の冒険ランドを目指しまし
た。秋晴れの花の国は、看板に「コ
スモスは11月が見ごろ」とありまし
たが、冒険ランド付近ではちらほら
と咲いていました。式典では、関係
者のあいさつに続き、専門家の指
導による身体の筋肉をほぐすスト
レッチを行い、歩き疲れた筋肉をや
さしくほぐしてくれました。次いで
全員参加の写真を撮り、さらにジャ
ンケン大会を行いました。初代ジャ
ンケンチャンピオンは、久里浜台寿
会の参加者でした。

☆健康体操講座
今年度から健康体操講座は、開催場所を市老連事務所の福祉会館、追浜、北下浦、西及び久里浜地区の５か所
にしました。                                                           　　　　　　　　　　
①第1回　6月23日㈪　13：30～15：00　総合福祉会館5階ホール　19クラブ、57名が参加
　 講話は、バランスの良い食事とオーラルフレイルの予防について、健康増進課に講師をお願いしました。　
　 体操は、市老連としては2回目ですが、ヨガを行いました。
②第2回　9月17日㈭　13：30～15：15　追浜コミセン北館　17クラブ、65名が参加

健康体操講座は講話と体操の2本立てでしたが、この講座は講話と体操を一本化して行われました。内容は、
介護になる理由とその症状、そして対策の体操です。講師は、ビーアウェイクの久野秀隆代表取締役にお願い
しました。

③第3回　11月11日㈫　13：30～15：30　北下浦コミセン集会室　２７名が参加
　 この地域は市老連に加入している老人クラブがないため、地域の個人参加が１３名でした。講座の内容は、　
　 追浜と同じく久野講師にお願いしました。

保健体育部行事報告（1）

第1回総合福祉会館 第2回追浜コミセン 第３回北下浦コミセン 久野秀隆講師

歩こう会！
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☆グラウンド・ゴルフ大会　
・第9回市長杯
　6月6日㈮　7：30～15：00　神明第２公園　25クラブ、148名が参加　　　　　
　上地市長があいさつに来られ、大会を盛り上げてくれました。大会は穏やかな日和の下で行われ、参加者は日
頃の練習の成果を発揮しつつ、プレーを楽しんだことと思います。大会結果、は女子が原田喜久江さん（八幡くす
のき会）、男子が赤沼袈裟寿さん（ハイランド丁目２偕楽クラ
ブ）の優勝となりました。この大会の上位、男女それぞれ20名
が横三大会に出場できます。

・第24回横須賀・三浦ブロックスポーツ大会（Gゴルフ）
　10月27日㈪　8：00～　横須賀リーフスタジアム
　大会は、三浦、葉山、逗子、鎌倉、横須賀の老連から100名、
横須賀市からは37名が参加しました。女性優勝は蛭田ミヤ
子さん（シニアクラブペリー）、準優勝は野口美佐子さん（山科
クラブ）、男性準優勝は山本勝美さん（衣笠シニアクラブ）でし
た。

☆ボッチャ大会
・第6回会長杯ボッチャ大会
5月30日㈮　13：00～16：00　総合福祉会館5階・
7階　２１クラブ（35チーム）、146名が参加
　市老連ルールを了解してもらうため、事前に審判研
修会を行いました。8コートに分かれた35チームが、3
試合を行い、各コートの第1位のチームが準決勝、決勝
へ進みました。会長杯は、シニアサークル安針台が手に
しました。準決勝、決勝はレベルの高い試合で、観客の
応援も盛り上がりました。

・第4回市長杯ボッチャ大会
11月28日㈮　12：00～16：00　２１クラブ（35
チーム）、149名が参加
　市老連会長のあいさつの後、市長のメッセージ、前回
の優勝クラブ・久里浜台寿会のトロフィー返還、ラジオ
体操が行われました。5クラブの総当たり戦を行い、第
1位のクラブが2エンドの準決勝、決勝へ進みました。
　市長杯は堀越七丁目梅友会が手にしました。

保健体育部行事報告（2）
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文化教養部行事報告（1）

７月２９日㈫開催　（於：総合福祉会館）カラオケ・演芸発表大会

　２２クラブ・60演目に、総勢135名の参加者がありました。日頃鍛えた技を歌や踊りに遺憾なく発揮されました。
今年度は会場を音楽室に変更の影響もあり、素晴らしい音響効果とともに、観客者も一体感にあふれ、「歌いやす
く、聞きやすい」との意見も多々あり、会場の皆さんも大いに盛り上がり、大盛況裏に、終了することができました。
　初の試みとして、安針台シニアサークル（鈴木 法子さん）指導のもと、盆踊りを開催しました。よこすか音頭、炭
坑節等を、会場の皆さんが＜見よう見まね＞ながら、会場周辺を輪になって踊る姿はとても好印象でした。
　横須賀市老人クラブ連合会【愛称：はまゆうクラブよこすか】の一大イベントとし今後も開催していきたいと思
います。今後も会員の皆さま方のご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。
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文化教養部行事報告（2）

11月１８日㈫～１９日㈬開催　（於：総合福祉会館）文化作品展示会

　１４クラブ・６１名にて、写真、書道、陶芸、絵画、手芸品及び甲冑等約２６０点の皆さまの趣味を生かした多彩
な出展により開催できました。特に甲冑による着せ替えに人気が集まり、盛況でした。
　今年度より、開催日程を従来の３日間から２日間に変更しました。来場者数（鑑賞者数）の心配がありましたが、
２日間で１６１人の来場者があり、それぞれの作品に感嘆されていました。
　ちなみに、昨年度は３日間にて１９６人でした。
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12
月
２
日
、今
年
度
の
第
２
回
目
の
バ
ス

旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。ま
ず
、参
加
者
全

員
が「
あ
ー
、昨
日
で
よ
か
っ
た
」と
感
じ
る

翌
日
の
寒
さ
で
す
。参
加
人
数
は
春
よ
り

２
名
増
え
て
、総
勢
２
６
１
名
が
バ
ス
６
台

に
分
か
れ
て
、７
時
過
ぎ
に
各
所
を
出
発
し

ま
し
た
。

　

今
回
は「
さ
く
ら
ト
ラ
ベ
ル
」さ
ん
の
企

画
で「
甲
州
名
所
め
ぐ
り
」と
題
し
て
甲
斐

善
光
寺
や
武
田
神
社
な
ど
を
訪
ね
ま
し

た
。号
車
に
よ
っ
て
は
立
ち
寄
り
先
が
前
後

し
ま
す
が
、「
シ
ャ
ト
ー
勝
沼
」で
ワ
イ
ン
の

試
飲
と
買
い
物
、「
里
の
駅
」で
お
い
し
い
昼

食
を
い
た
だ
き
、食
後
の
運
動
を
兼
ね
て
お

米
の
す
く
い
取
り
、野
菜
の
詰
め
放
題
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　
「
甲
斐
善
光
寺
」で
は
、号
車
ご
と
に
本

堂
を
バ
ッ
ク
に
集
合
写
真
を
撮
っ
た
後「
お

戒
檀
巡
り
」真
っ
暗
闇
の
中
、壁
伝
い
に
回

廊
を
め
ぐ
り
善
光
寺
如
来
と
の
縁
を
結
ぶ

儀
式
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

あ
と
、武
田
信
玄
公
を
祀
る「
武
田
神

社
」を
訪
ね
、そ
れ
ぞ
れ
思
い
の
願
い
を
込

め
て
参
拝
し
ま
し
た
。

　

予
定
し
た
観
光
先
、訪
問
先
を
無
事
に

終
わ
っ
た
後
、バ
ス
６
台
は
相
前
後
し
て
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。途
中
、東
名
高
速
道
路

の
横
浜・町
田
イ
ン
タ
ー
手
前
で
多
少
の
渋

滞
が
あ
り
ま
し
た
が
、午
後
６
時
前
後
に

各
号
車
の
連
絡
員
か
ら
無
事
故
で
参
加
者

全
員
の
帰
着
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

 （
記 

岡
田
）

令
和
７
年
度
第
２
回
目
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
記

旅行部行事報告

武 田 節

甲斐の山々　陽に映えて

われ出陣に　うれいなし

おのおの馬は　飼いたるや

妻子につつが　あらざるや　

あらざるや
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福祉部行事報告

実施日：７月２３日㈬
参加者：男性１８名、女性２８名、合計４６名

＜講演内容＞
①改めて学ぶ介護保険
介護が必要になる前にしておきたいこと
・講師：横須賀市民生局福祉こども課、福祉総務課職員、清家係長
②予防しよう熱中症、気をつけよう隠れ脱水症
・講師：横須賀市民生局健康部、健康増進課職員
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女性部研修会報告（1）
令和7年9月10日㈬令和７年度第１回女性部研修会

「腸活セミナー」腸の勉強して人生100年時代を元気に！

　（株）ウィズ・アス鈴木肇様に講師をお願いしました。
腸を元気にして腸内環境を整えて健康寿命を延ばす
短鎖脂肪酸の話でした。短鎖脂肪酸とは？
　主に大腸内の腸内細菌が食物繊維などを分解して
作り出す、腸内を酸性に保ち悪玉菌の増殖を抑える善
玉菌がオリゴ糖をエサにしてできる代謝物のことで、短
鎖脂肪酸によりー免疫・腸内環境・脂質改善・便通・糖
尿・代謝・口臭・肝機能・骨粗鬆症などに良いと裏付け

されています。NHKテレビでも放送されているそうで
す。
　日頃の食事でも乳酸菌飲料・納豆・漬物・味噌・水溶
性食物繊維・アボカド・オクラ・山芋・ごぼう・海藻類・昆
布・里芋・イヌリンを含む食品をとるようにすれば、代謝
物として短鎖脂肪酸が作られます。サプリメントとして
腸活ドリンク「魔法のTANSA409」があります。お土産
でいただきました。
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女性部研修会報告（2）

　11月26日㈬開催の女性部研修会「折り紙教室」には
たくさんの方にご参加いただきありがとうございます。
　折り紙教室は、ふれあいフェスティバルや文化作品
展示会の時も開催し、多くの皆さんに楽しんでいただい
ております。折り紙は手先や頭を使いフレイル予防の
一助になればと思い、今回女性部でも折り紙教室を開
催しました。

　当日は２７名の参加があり、思うようにできないとこ
ろは皆さんで教え合って、和やかなひと時でした。講師
役の役員は事前に2回程練習をしましたが、初めは苦
戦したところもあったようです。
　これからも、折に触れて折り紙教室ができれば良い
かと思っておりますので、その時は、皆さん誘い合って
のご参加をお待ちしております。

「折り紙教室」開催

折り紙

令和7年11月26日㈬令和７年度第2回女性部研修会
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＜活動紹介＞
　馬堀台団地のある桜が丘は、馬堀海岸駅より徒歩１５分ほどで、富士山と東京湾が眺望できる小高い丘の街で
す。桜寿会は会則によると約５０年の歴史があります。
３７０所帯の団地で、桜寿会員数は３３名、平均年齢は８５歳。
＜活動報告＞
　今年度より、横須賀市および大津社会福祉協議会の方針でもある「居場所つくり」（サロン活動）、「支え合い活
動」（友愛活動）を活動基本としています。
＜活動内容＞
①桜寿サロン（毎週水曜日：体操・カラオケ・ボッチャ（ボウリング）映画鑑賞・ゲートボール・ｅスポーツ（任天堂
ゲームでボウリング・ゴルフ・魚釣り等））
②日本間サロン（毎週金曜日：編み物（認知症マフ作りは大好評、大津包括倉元ＣＳさんの提案により会員の指導
で活動、男子もチャレンジ）、その他、ユーチューブ・オセロ・トランプ・おしゃべり等。別室では麻雀（８０歳の方も
チャレンジ））
＊認知症マフとは、認知症患者の不安を軽減、安心感を持ってもらうためのニット製品

特別行事
①認知症予防教室（４月）
　講師：太陽の家二番館 遠藤崇晃氏
②本当に幸せな老後の講座（６月）
　講師：大津地域包括センター 鈴木礼氏
③元気にいきいき血管講座・健康測定
　講師：明治安田三浦営業所 新館真由子氏

③夏季ラジオ体操・
みんなの体操を桜寿
会主催で実施

④他の行事として会員対象に総会・誕生日会（前期・後期）・お花見等年４回程食事会
⑤特別行事 年３～４回、外部講師による講演会と年１回の健康測定を実施しています。
最後に、食事会・講演会等は参加率はいいのですが、日常活動の各サロンの参加率が悪く課題となっています。

会長　亀井　保幸馬堀団地桜寿会
単位クラブの紹介

緑のなかでの「皆のラジオ体操」 敬老祝う会・前期誕生日会
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あ
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を
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上
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フ
ォ
ト

ア
ル
バ
ム

Sky Lanternの夕べ
平和中央公園（9月23日）

しょうぶ園（6月9日）

ヴェルニー公園【春のローズデー】（5月24日）

　このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会
員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【横須賀市老人クラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼
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