
令和元年度 支え合い活動 育成支援の展開

目的 内容 回数 備考

周知啓発 講演会の開催 年１回

・広く市民に対して、支え合い活動を呼び掛ける講
演会

・アンケートにより、希望者に対し、支え手養成研
修や支え合い団体の情報提供を行う

人材育成
支え手養成
研修の開催

２日間×
２地区

(年２コース)

・１コース２日間の研修
・支え合い活動に関心のある市民を活動開始につな
げる。希望者に対し、既存団体へのマッチングを
行う。

・第２層協議体と連携し、その後のフォローも行う

団体運営
支援

情報交換会
＆学習会の実施

年２回

・支え合い活動の質を向上するための学習会
（認知症の方への対応、個人情報の取り扱いなど）
・団体間の情報を交換し、活動の質を向上したり、
団体同士の連携を高めるたりするための交流会

サポート
全般

相談窓口
の整備

随時

（サポートセンターと協力。窓口は高齢福祉課）
・団体の立ち上げ、参加に関する相談体制
・その他支え合い活動に関する全般的なフォロー
・補助制度の案内 など

【展開のイメージ】

活動の充実度

活動への参加度

団体運営支援
（情報交換会
＆学習会の実施）

人材育成（支え手養成研修の開催）

（既存の活動）周知啓発（講演会の開催）

サポート全般（相談窓口の整備）
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