
地域づくり普及啓発講演会について（案）

１ 日時 令和元年６月23日（日）14時～16時 （受付：13：30～）

２ 会場
総合福祉会館 ５階 ホール（横須賀市本町2丁目1）
◆京浜急行電鉄 汐入駅下車徒歩6分・JR横須賀駅下車徒歩8分

３ 目的

（１）ちょっとした困りごとを互いに支え合ったり、気にかけ合ったりする互助の意識と、健康寿命の延伸
に向け、自ら取り組む自助の考え方の必要性を普及啓発する。

（２）身近な活動の中に、「支え合い」のきっかけがあることを参加者に認識していただき、自分ができる
「ちょっとしたこと」を発見していただく機会とする。

４ 対象
市内在住、在勤、在学の方
※主な対象は、支え合い活動や地域活動に興味を持っている市民

５ 内容

基調講演（80分程度） 酒井 保 氏（ご近所福祉クリエーター）

① 介護保険制度の整備に伴う現状（社会的孤立・無縁社会）と地域のつながりを基盤とした「自然な支え合
い」の必要性について

②日常の営みの中の「自然な支え合い」（「支え」・「支えられる」）の発見と共有

６ 広報

市ホームページ、ツイッタ―、フェイスブック、広報誌等による紹介

ポスター・チラシ掲示
（市民活動サポートセンター、行政センター、地域包括支援センター、医療機関、民間企業 等々）

資料 ５
第１回 よこすか地域
支え合い協議会
令和元年５月17日


