
支え合い活動
地域活動に
興味がある！

地域のお宝発見！
今、求められる支え合いとは！？

～誰もが活き・生き・元気に暮らすための３つのポイント～

講師：ご近所福祉クリエーター 酒井 保 氏

総合福祉会館５階ホール
(地図は裏面へ）

14時～16時（13時半開場）
日時

会場

定員

講演

イラスト：酒井保氏

日常のちょっとした出来事が支え合いのヒントです。
住み慣れた場所で、誰もが安心して暮らし続けら

れるように、日常の暮らしの中にある自然な支え合
いを「地域のお宝」として、その意味と価値を共有
しませんか？

事前申込み制
先着 200名 参加費無料

◆申し込み◆

◆申込期間◆ 2019年5月11日～6月17日（受付８時～20時）

主催 横須賀市
問合せ 高齢福祉課 地域力推進係 046-822-9804

横須賀市コールセンター 046（822）2500
おかけ間違いのないようご注意ください。

2019年 月 日（日）

1120579
スタンプ



地 域 づ く り 講 演 会

申し込み先

横須賀市 コールセンター
TEL 046-822-2500 （受付 ８時～２０時）

申込期間 2019年5月11日～ 6月17日

【講師プロフィール】

【会場案内】

総合福祉会館５階ホール
（横須賀市本町2丁目1）

◆京浜急行汐入駅下車徒歩6分
◆JR横須賀駅下車徒歩8分

※会場の駐車場は駐車台数が
大変少ないため、公共交通
機関をご利用ください。
（無料駐車券は発行できません）

主催 横須賀市
問合せ 高齢福祉課 地域力推進係 046-822-9804

できることをできる時に！
お互いさまの意識と ちょっとしたやさしさで つながる街へ！

住み慣れた地域で生きがいをもち、いつまでも自分らしく安心した暮らしを実現して
いくためには、一人ひとりが暮らしの中で、何かしらの役割を担いながら、互いに気にか
け合い、「支え」・「支えられる」といったお互いさまの視点を持った地域づくりが重要で
す。
講演会では、今日の社会状況と地域のつながりを基盤とした「支え合い活動」をご
紹介します。
地域のちょっとしたつながりがヒントになります。５年後、10年後の自分のために、み
んなのために、何ができるかを一緒に考えてみませんか？

酒井 保（さかい たもつ） 氏

１９６１年 広島生まれ。知的障がい者施設、市町社会福祉
協議会、認知症グループホーム・小規模多機能施設の施設長職を
経て、２０１４年８月に、「ご近所福祉クリエイション」を創設（主宰）。
全国各地で講演を行っている。イラストレーターとしても活動中。

総合福祉会館

横須賀駅

汐入駅

ショッパーズプラザ
（リニューアル工事中）

地図内←は、車の経路


