
令和元年度 支え手養成研修会について  
１ 実施地域 

 大津地域、田浦地域 
 
２ 目的 

（１）支え合う地域づくりの必要性について、地域レベルで普及啓発をする 
（２）支え合い活動を始めとした地域活動に参加する人を増やす 
 
３ 日時 

大津地域：大津コミュニティセンターで開催予定（会場定員 100 名前後） 
１日目 10 月 17 日（木）13 時半～16 時半 
２日目 10 月 25 日（金）13 時半～16 時半 

 
田浦地域：田浦コミュニティセンターで開催予定（会場定員 100 名前後） 

日程調整中（12 月を予定） 
 

４ 対象者 

（１）何か新たな活動を始めたい方 
    やりたい活動の明確化、地域に目を向けるきっかけとして 

（２）すでに地域活動をしている方 
住んでいる地域、お住まいのご近所、普段の活動を見直すきっかけとして 

 
５ 支え手養成研修とその後のフォロー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料 ３ 
第２回 よこすか地域 

支え合い協議会 

令和元年８月６日 



６ 支え手養成研修プログラム 

 

  



７ 地域の特徴 

地域 大津 田浦 

区域 池田町、大津町、桜が丘、根岸町、 
走水、馬堀海岸、馬堀町 

田浦泉町、田浦大作町、田浦町、 
田浦港町、長浦町、船越町、港が丘 

特徴 ●生活支援団体（５団体） 
・大津シーハイツサポートクラブ 
・コーポ湘南大津サポートの会 
・馬堀台団地お助け隊 
・馬堀海岸 4 丁目助け合いの会 
・桜が丘東映団地自治会福祉サポーター 
 
●通いの場（４団体） 
・大津５丁目老人部白扇会 
・馬堀きらめき体操 
・馬堀町東竹澤ふれあいサロン 
・池田町いきいきサロン無限 
  
●いきいきサロン（23 団体） 
※池田町いきいきサロン無限含む 
※子ども対象のサロン（１）含む 
 

●生活支援活動 
・船越町８丁目町内会 
・梅田町内会 
・南郷親和会 
・田浦４・５丁目自治会 
・田浦３丁目自治会 
・田浦町二・泉自治会 
・長浦自治会 
※田浦地域支え合い協議会によるアンケ

ート集計結果より 
  
●いきいきサロン（14 団体） 
※子ども対象のサロン（２）含む 
  

第２層

の状況 
町内会・自治会ごとにヒアリング実施

（冊子化） 
町内会・自治会ごとにアンケート実施 
（マップ化） 

人材 介護予防サポーター：18 名 
オレンジサポーター：５名 

介護予防サポーター：24 名 

町内会 
自治会

数 

33 18 

 
 
 
 
 
 


