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3年連続受賞！！！



地域貢献のために社会福祉法人が
できること。

平成２８年改正社会福祉法において、社会
福祉法人の公益性・非営利性を踏まえ、法人
の本旨から導かれる本来の役割を明確化する
ため、「地域における公益的な取組」の実施
に関する責務規定が創設された。



①高齢者買物支援サービス

地域の買物に不便を感じている高齢者を対象に、
市営住宅自治会や町内会と連携して、近隣の大
型スーパーまでの送迎サービスを実施。

対象者 65歳以上の高齢者であり、尚且つ
要介護状態にあらず、ご自身の足
で歩ける方。
お１人で公共交通機関を利用して
遠出するのが難しい方。



重たい荷物も
帰りの心配な
く買い物でき
ます。



②入浴サービス(1)

近隣の老人センター廃止の可能性に伴い、
横須賀市からの依頼を受け、当施設の入浴設
備を開放。
平成30年度、毎週水曜日の午後に老人セン
ターへの送迎付きで試験的に行った。

対象者 老人センター利用者（６０歳以上の
高齢者）





②入浴サービス(2)

浴室を一般の方に開放して
利用して頂けることが分かっ
たと共に、公衆浴場営業許可
書を取得したことにより、災
害時などで入浴ができない方
の受け入れをできる体制を整
える事ができた。



③しおさいサロン
「いつまでも健康でいきいきと過ごす」を合言葉
に、当法人の在宅ケアマネジャーが開催している
介護予防サロン。

偶数月 ヒューマンで開催（送迎付き）
奇数月 各地域の町内会館やコミュニティ

センターで等で開催

対象者 地域のおおむね６５歳以上の方で、
主に介護保険をご利用前の方を対象。







④しおさい教室(1)

「公共施設の有効活用と地域貢献」

老朽化や利用者の減少から公共施設の在り方が見
直されている。

①老人福祉センターの利用されていない時間を有
効活用できないか。

②私たちができる地域貢献はないか。
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④しおさい教室(2)

・老人福祉センターとヒューマンが協働

・利用されていない時・部屋を有効活用

・対象：地域の方々や在宅で介護をされている方

・令和４年４月から隔月で開催（告知・申込）

13



④しおさい教室(3)

場 所 秋谷老人福祉センター

内 容 ４月（脳とからだの実年齢）
６月（今と未来の家（ホーム）選び）
８月（食と健康について）
10月（人生会議（ＡＣＰ））
12月（要介護って何ですか）
２月（福祉避難所について）
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しおさい教室
（あなたの脳とからだの実年齢は？）

社会福祉法人 富 士 美

高齢者総合福祉センターヒューマン
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あなたの食事は大丈夫？
～食事バランスガイドって知ってますか？～

高齢者総合福祉センターヒューマン・管理栄養士





よりよい食生活をおくるために…

親しい人たちと一緒の食事を楽しみましょう！

食事はひとり（孤食）ではなく、親しい人と食べることで意欲や楽しみのある生活につながります。

誰かと食べる（共食）は食事のマナーや旬の食材、行事食、郷土料理の話などシニア世代が持つ

豊富な知識を次世代へ引き継ぐ役割を果たす場になります。

コロナ禍における感染症対策をしっかりと行いながら、食事を楽しむ事が大切です。

いろいろなものを利用しましょう！

市販の惣菜や冷凍食品を1品加えるだけでも食卓はにぎやかになります。

コンビニなども活用して、しっかりと栄養をとりましょう。



人生会議
（アドバンス・ケア・プランニング）とは

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、

前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取り組み。

心身の状態に応じて、かかりつけ医等からあなたや
家族等へ適切な情報の提供と説明がなされている。

主体的な行いによって考え進めるもの。

知りたくない、考えたくない方への十分な配慮が必要。
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⑤かながわライフサポート事業

神奈川県社会福祉協議会ホームページより引用



今後の課題

・地域の困りごと、地域貢献できることの
リサーチ

・本来業務との兼ね合い

・他法人との協力、連携



・特別養護老人ホーム ・ショートステイ
・デイサービス ・居宅介護支援事業所

ご清聴ありがとうございました。（施設からの風景）


