
【時 間】

【場 所】

14:00 ～16:00（開場 13:30）

ヴェルクよこすか６階ホール（定員200名 予約優先です）

【予 約】

【問合せ】

【主 催】

【後 援】

第二部：パネルディスカッション（３０分）

司会 滝野 隆浩氏（毎日新聞客員編集委員「掃苔記」連載）

 小谷 みどり氏
 北 見 万 幸（横須賀市 終活支援担当 特別福祉専門官）

今、終活から死にがいを考える
人はみな、命を閉じる時を迎えます

横須賀市が、全国に先駆け、終活支援に乗り出してから、１０年
ひとり暮らしが増え、今、横須賀市版の支援は全国に広がり始めました
自分らしい人生をお送りいただくために・・・ ぜひご参加ください

10月11日(土)～11月3日(月・祝)に、横須賀市コールセンター

(046-822-4000) 又は右の二次元コードから

横須賀市 民生局福祉こども部 地域福祉課
在宅医療・介護連携推進担当  046-822-4332

横須賀市

２００名
〆 切

第一部：講演（７０分）

【最期まで自分らしい生き方とは】

 講師
    （シニア生活文化研究所代表理事「ひとり死時代の死生観」著）

小谷 みどり氏

予 約
優 先 終 活 講 演 会

2025年11月16日(日)

入場無料

予約優先

２００名
締  切

一般社団法人横須賀市医師会、社会福祉法人横須賀市社会福祉協議会
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