
 

 

クラスター予防のために、あらためて確認していただきたいこと 

 

〇利用者間の距離の確保 

  食事やレクレーション等の際には、可能な限り前後左右の間隔を空けて着席でき 

る配置にできないか、今一度、ご検討ください。 

面積的に難しい場合には、食事の提供時間に時差を設けることができないかなど 

についても、可能な限りご検討ください。 

 

〇職員の健康確認 

本人の体調確認を徹底し、体調不良者は出勤しないようにしてください。 

また、同居人に体調不良者がいる場合は、利用者等に直接触れるような業務には 

  当たらないようご配慮ください。 

 

〇手洗い方法等の再確認 

手洗いは感染対策の基本なので、あらためて手洗い方法を確認してください。 

また、マスクを着用しているときには表面部分に触れないようにするなど、感染 

防護具等の使用方法も再確認するようお願いします。 

 

〇換気の方法 

換気で窓やドアを開ける際は、対角線上の窓を開けるなど、空気の流れを考慮 

していただくようお願いします。 

常に開放しておくのが難しい施設の場合は、定期的に換気してください。 

（数分程度の換気を１時間に２回程度） 

 

〇消毒薬の種類と使用法の確認 

国が効果があると示しているのは、70％以上のエタノールか次亜塩素酸ナトリウム 

製剤です。次亜塩素酸水や濃度の低いエタノールの使用は、効果が不十分となる恐れ 

があります。 

消毒方法や消毒液の作り方など、詳しくは横須賀市のホームページ(下記)をご参照 

ください。 

https://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/3130/covid19_shoudoku.html 
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