
リズム体操教室
参加者募集

流行りの曲で楽しくダンス♪リズムに合わせて体を動かそう！
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〈開催日程一覧〉

❏講 師 市内ダンス教室の講師
❏対 象 横須賀市内障害福祉事業所の利用者

(各事業所職員の付き添いが必要です)
❏定 員 ３０人（抽選）
❏日 時 令和８年４月から令和９年３月まで

毎月第２水曜(８月のみ第１水曜)
１３時３０分～１４時３０分

❏会 場 市立総合福祉会館(本町２－１)７階第１音楽室
❏参加費 無料

参加の申し込み方法

[共 催] 横須賀市・一般財団法人シティサポートよこすか
[問合せ] 横須賀市民生局福祉こども部障害福祉課就労支援係 046-822-9837

✰申し込み受付は、令和８年３月２日(月曜)までです。
電子申請を利用してお申し込みください。

二次元コードより
アクセスできます

 URLはこちら
   

利用者個人でのお申し込みはできません。
事業所単位でのお申し込みとなりますので
ご注意ください。
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