
付録２－１                                           
 

         年金申請時に役立つ情報 ＜日常生活の状況など＞ （１） 

 

                                                           氏 名                  
 

 ◇  出生から現在までの障害の状況、程度、症状や日常生活能力など（発達の記録・学校での様子 

   ・学習面・対人関係・環境の変化など）について、エピソードなどを交えて、できるだけ詳しく 

   記入してください。 
 

 ◇  なお、年金の支給は、本人の苦手なこと、できなかったことに着目して判断されると思います 

   ので、サポートブックの本編に記入するような本人のプラス面に着目した表現とは切り離して、 

   次のような視点で記入すると良いと思います。 
 

     （例） ○○が苦手である、○○することは出来ない、○○の時は不自由である  など 
 

 ◇  年金申請時（20 歳の時など）に、本人や保護者が作成する「病歴・就労状況申立書」の記入 

   に役立つ情報となりますので、ライフステージが変わる場面ごとに記入しておくとことをお勧め 

   します。 

ライフステージ 期間 日常生活の状況など 
 

記入日 

出生から 

就学前 
 

（0～6歳頃） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生の頃 

（7～12歳頃） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



付録２－２                                           
 

         年金申請時に役立つ情報 ＜日常生活の状況など＞ （２） 

 

                                                           氏 名                  
 

ライフステージ 期間 日常生活の状況など 
 

記入日 

中学生の頃 

（13～15 歳頃） 

  

 

 

 

 

 

高校生の頃 

（16～18 歳頃） 

  

 

 

 

 

 

高校卒業 

から現在 
 

（19 歳以降） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


