
リズム体操教室

参加者募集

たいそうきょうしつ

さんかしゃぼしゅう

お申し込み前の体験会を実施します！
■日時：5月16日(土曜)11時～12時
■会場：総合福祉会館 7階第1音楽室
■費用：無料
お申し込み不要です。当日、11時に会場へお越しください。

月 ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３

日 20 18 15 19 17 21 19 16 20 20

〈6月以降の開催日程一覧〉

❏講 師 (株)フルクラムスクワッドより派遣される
インストラクター

❏対 象 障害者雇用で就労している障害のある方
❏定 員 ３０人（応募が定員を超えた場合は抽選）
❏会 場 総合福祉会館(本町２－１)７階 第１音楽室
❏参加費 無料
❏日 程 令和８年６月から令和９年３月まで

毎月第３土曜日１１時～１２時

[主 催] 横須賀市障害児者健康づくり事業運営委員会
[問い合わせ] 横須賀市民生局福祉こども部障害福祉課就労支援係 046-822-9837

２０２６リズム体操教室(就労者対象)参加のお申し込み方法

☆別紙の「申込書」と「個人情報の取り扱いに関する同意書」
を横須賀市の障害福祉課に郵送してください。

✰申し込み受付は、令和８年５月２２日(金)までです。

これなら参加できそうだぞ！と
思った方は、お申し込みください。
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