
～障害福祉
しょうがいふくし

サービスのご案内
あんない

～ 
 

 

○障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスとは 

 障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基
もと

づき、障害
しょうがい

（身体
しんたい

障害
しょうがい

・知的
ち て き

障害
しょうがい

・精神
せいしん

障害
しょうがい

・発達
はったつ

障害
しょうがい

）

のある人
ひと

、難病
なんびょう

の人
ひと

が、安心
あんしん

して地域
ち い き

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、一人
ひ と り

ひとりの障害
しょうがい

状 況
じょうきょう

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて利用
り よ う

できるサービスです。 

「障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス」は、全国
ぜんこく

共通
きょうつう

の基準
きじゅん

で提
てい

供
きょう

される「自立
じ り つ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

」と、

市町村
しちょうそん

が地域
ち い き

の特性
とくせい

を考慮
こうりょ

して提
てい

供
きょう

される「地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」の２つに分
わか

かれて

います。障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスと同種
どうしゅ

のサービスが介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

により利用
り よ う

できる場合
ば あ い

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスによる利用
り よ う

が優先
ゆうせん

されます。 

 

１．サービスを利用
り よ う

できる人
ひと

 

 ＊ 身体
しんたい

障害
しょうがい

や知的
ち て き

障害
しょうがい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

や発達
はったつ

障害
しょうがい

のある人
ひと

 

 ＊ 難病
なんびょう

等
など

により一定
いってい

の障害
しょうがい

がある人
ひと

（国
くに

の定
さだ

める疾患
しっかん

） 

 

２．利用者
り よ う し ゃ

負担
ふ た ん

 

 利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

は、原則
げんそく

としてサービス利用料
りようりょう

の１割
わり

です。サービス利用者
りようしゃ

の所属
しょぞく

する

世帯
せ た い

（障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、及
およ

び配偶者
はいぐうしゃ

）の所得
しょとく

に応
おう

じた区分
く ぶ ん

により、負担
ふ た ん

上限
じょうげん

月額
げつがく

が設定
せってい

され、それ以上
いじょう

の負担
ふ た ん

がかからない仕組
し く

みになっています。 

（相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

への相談
そうだん

に利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

はありません） 

 

所得
しょとく

区分
く ぶ ん

 対象
たいしょう

となる人
ひと

 月額
げつがく

負担
ふ た ん

上限
じょうげん

額
がく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

の人
ひと

 ０円
えん

（負担
ふ た ん

はありません） 

低所得
ていしょとく

 市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

の人
ひと

 ０円
えん

（負担
ふ た ん

はありません） 

一般
いっぱん

１ 市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

（所得割
しょとくわり

16万円
まんえん

未満
み ま ん

）の人
ひと

 ※１ 9,300円
えん

 

一般
いっぱん

２ 上記
じょうき

以外
い が い

の人
ひと

 37,200円
えん

 

※１ 市民税
しみんぜい

課税
かぜい

世帯
せたい

で 入 所

にゅうしょ

施設

しせつ

利用者

りようしゃ

（２０歳

さい

以 上

いじょう

）、共 同

きょうどう

生 活

せいかつ

援 助

えんじょ

利用者

りようしゃ

は「一 般

いっぱん

２」となります。



３．障害
しょうがい

のある人
ひと

・難病
なんびょう

の人
ひと

が使
つか

えるサービス 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス（自立
じ り つ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

・地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

）、横須賀市
よ こ す か し

独自
ど く じ

事業
じぎょう

など、さまざ

まなサービスを組
く

み合
あ

わせて利用
り よ う

することができます。自立
じ り つ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

は、主
おも

に介護
か い ご

の支援
し え ん

を受ける
う け る

「介護
か い ご

給付
きゅうふ

」と、訓練
くんれん

の支援
し え ん

を受ける
う け る

「訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

」があります。利用
り よ う

するサービ

スによって、申請
しんせい

のプロセスが異
こと

なります。 

 

家
いえ

や、外出
がいしゅつ

するときのサービス 給付
きゅうふ

の種類
しゅるい

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

 

（ホームヘルプ） 

ヘルパーが自宅
じ た く

で身
み

の周
まわ

りのお手伝
て つ だ

いをします。 

●身体
しんたい

介護
か い ご

  食事
しょくじ

、トイレ、入浴
にゅうよく

のお手伝
て つ だ

いなど 

●家事
か じ

援助
えんじょ

  調理
ちょうり

、掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

など 

●通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

・通院
つういん

等
とう

乗降
じょうこう

介助
かいじょ

  

 通院
つういん

時
じ

の介助
かいじょ

、公的
こうてき

手続
て つ づ

きのお手伝
て つ だ

いなど 

介護
か い ご

給付
きゅうふ

 
重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 
ヘルパーが重

おも

い障害
しょうがい

のある人
ひと

の自宅
じ た く

に訪問
ほうもん

をして 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

や、外出
がいしゅつ

のお手伝
て つ だ

いをします 

同行
どうこう

援護
え ん ご

 
視覚
し か く

障害
しょうがい

がある人
ひと

に、外出先
がいしゅつさき

での代筆
だいひつ

や代読
だいどく

、 

移動
い ど う

時
じ

の誘導
ゆうどう

などのお手伝
て つ だ

いをします。 

行動
こうどう

援護
え ん ご

 
重
おも

い障害
しょうがい

があり、危険
き け ん

回避
か い ひ

などが難
むずか

しい人
ひと

に 

ヘルパーが付
つ

き添
そ

い、外出
がいしゅつ

のお手伝いをします。 

移動
い ど う

支援
し え ん

 

（ガイドヘルプ） 

ヘルパーが付
つ

き添
そ

い、外出
がいしゅつ

のお手伝
て つ だ

いをします。 

（施設通所
しせつつうしょ

や余暇
よ か

外出
がいしゅつ

） 

地域
ち い き

生活
せいかつ

 

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

・継続
け い ぞ く

のためのサービス 給付
きゅうふ

の種類
しゅるい

 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

 
入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

や精神科
せいしんか

病院
びょういん

等
など

から地域
ち い き

生活
せいかつ

に移行
い こ う

するための

お手伝
て つ だ

いをします。 地域
ち い き

相談
そうだん

 

支援
し え ん

給付
きゅうふ

 
地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 単身
たんしん

生活
せいかつ

を送
おく

る方の緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡
れんらく

体制
たいせい

を調整
ちょうせい

します。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 単身
たんしん

生活
せいかつ

を送
おく

る方
かた

の環境
かんきょう

整備
せ い び

をお手伝
て つ だ

いします。 訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

 

 

住
す

むサービス 給付
きゅうふ

の種類
しゅるい

 

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

 
日常
にちじょう

生活
せいかつ

の支援
し え ん

を受
う

けながら、 

施設
し せ つ

で暮
く

らすことができます。 
介護
か い ご

給付
きゅうふ

 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 

（グループホーム）  

障害
しょうがい

のある人
ひと

が、アパート等
など

の集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

で一緒
いっしょ

に 

暮
く

らします。世話人
せ わ に ん

が日常
にちじょう

生活
せいかつ

のお手伝
て つ だ

いをします。 
訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

 
宿泊型
しゅくはくがた

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

知的
ち て き

障害
しょうがい

や精神
せいしん

障害
しょうがい

のある人
ひと

が、施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

しながら、

地域
ち い き

生活
せいかつ

を行う上
うえ

で必要
ひつよう

な訓練
くんれん

をします。 

 



 

 

 

日中
にっちゅう

通
かよ

う（訓練
くんれん

・仕事
し ご と

）サービス 給付
きゅうふ

の種類
しゅるい

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

） 

身体
しんたい

障害
しょうがい

や難病
なんびょう

の人
ひと

が、身体
か ら だ

をうまく 

動
うご

かすことができるよう、訓練
くんれん

をします。 

訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 

知的
ち て き

障害
しょうがい

や精神
せいしん

障害
しょうがい

のある人
ひと

が、地域
ち い き

での生活
せいかつ

に 

困
こま

らないように、身
み

の回
まわ

りのことをする訓練
くんれん

をします。 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 
企業
きぎょう

に就 職
しゅうしょく

するための訓練
くんれん

をします。 

仕事
し ご と

探
さが

しの相談
そうだん

もできます。（原則
げんそく

2年間
ねんかん

） 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

 

Ａ
えー

型
がた

(雇用型
こ よ う が た

) 

一般
いっぱん

企業
きぎょう

での就労
しゅうろう

は難
むずか

しい人
ひと

が、企業
きぎょう

以外
い が い

の 

場所
ば し ょ

で雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

び、働
はたら

きます。 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

 

Ｂ
びー

型
がた

(非雇用型
ひ こ よ う が た

) 

一般
いっぱん

企業
きぎょう

での就労
しゅうろう

は難
むずか

しい人
ひと

が、企業
きぎょう

以外
い が い

の 

場所
ば し ょ

でサポートを受
う

けながら働
はたら

きます。 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 
障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

して、就労
しゅうろう

に至
いた

った方
かた

の 

就労
しゅうろう

に伴
ともな

う生活面
せいかつめん

の課題
か だ い

に関
かん

する支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

※２ 地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターと地域
ちいき

作業所
さぎょうしょ

は、市
し

役所
やくしょ

での申請
しんせい

手続
てつづ

きはありません。

泊
と

まるサービス 給付
きゅうふ

の種類
しゅるい

 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

（ショートステイ）  

家族
か ぞ く

に用事
よ う じ

があるときなど、施設
し せ つ

に短
みじか

い間
あいだ

 

入所
にゅうしょ

し、お泊
とま

りをすることができます。 
介護
か い ご

給付
きゅうふ

 

日中
にっちゅう

通
かよ

う（日中
にっちゅう

活動
かつどう

・介護
か い ご

）サービス 給付
きゅうふ

の種類
しゅるい

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 
障害
しょうがい

のある人
ひと

が、日中
にっちゅう

活動
かつどう

に参加
さ ん か

します。 

●入浴
にゅうよく

、トイレ、食事
しょくじ

、作業
さぎょう

など 
介護
か い ご

給付
きゅうふ

 

療養
りょうよう

介護
か い ご

 
重
おも

い障害
しょうがい

のある人
ひと

が、入院
にゅういん

して医療
いりょう

ケアを 

受
う

けながら、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の支援
し え ん

が受けられます。 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

 

センター ※２ 

障害
しょうがい

のある人
ひと

が、日中
にっちゅう

活動
かつどう

に参加
さ ん か

します。 

●スポーツ、レク、作業
さぎょう

など 
地域
ち い き

生活
せいかつ

 

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 家族
か ぞ く

に用事
よ う じ

があるとき、施設
し せ つ

で一時的
いちじてき

に過
す

ごします。 

地域
ち い き

作業所
さぎょうしょ

※２ 障害
しょうがい

のある人
ひと

が、日中
にっちゅう

活動
かつどう

に参加
さ ん か

します。 
横須賀市
よ こ す か し

 

独自
ど く じ

事業
じぎょう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ＊相談支援事業所は                   

                    好きなところを選べます。 

 

 

 

 

 

 

 

                           ＊サービス等利用計画（案）は、 

                              相談支援事業所が市役所に提出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊受給者証の有効期限が切れるときや、受給者証に 

  書いてある内容を変えるとき、④の２に戻ります。 

 

 

 

 

①相談
そうだん

 

１困
こま

ったことがある場合
ば あ い

や、 

サービスを利用
り よ う

したい場合
ば あ い

、 

市
し

役所
やくしょ

か、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

に相談
そうだん

しましょう。 

２利用
り よ う

したいサービスを 

決
き

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

②申請
しんせい

・調査
ちょうさ

 

１市
し

役所
やくしょ

に申請
しんせい

します。申請
しんせい

すると、 

市
し

のケースワーカーと調査員
ちょうさいん

が 

家
いえ

に来
き

て、調査
ちょうさ

をします。 

２申請
しんせい

したサービスによっては、 

医師
い し

意見書
いけんしょ

をかかりつけ医
い

（主治医
し ゅ じ い

） 

に書
か

いてもらう場合
ば あ い

もあります。 

    

③認定
にんてい

 

１障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が決
き

まります。 

２障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が書
か

かれた 

手紙
て が み

が家
いえ

に届
とど

きます。 

 

＊障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

は、あなたに 

 必要
ひつよう

なサービスの目安
め や す

です。 

 

   

（①～③の間
あいだ

）④相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

と契約
けいやく

 

１相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

にお電話
で ん わ

などで「サービスを使
つか

いたいので、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を作
つく

りたい」と 

お話
はな

ししましょう。 

２相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が家
いえ

に来
き

ます。どんなサービスを使
つか

いたいか、どんなことに困
こま

っているかお話
はな

ししましょう。 

３お話
はなし

を聞
き

いて、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

（案
あん

）をつくります。 

 

 

⑤支給
しきゅう

決定
けってい

 

１市
し

役所
やくしょ

は、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

（案
あん

）を参考
さんこう

にして、あなたの使
つか

えるサービスを決
き

めます。サービス 

の種類
しゅるい

や量
りょう

、有効
ゆうこう

期限
き げ ん

が書
か

かれた「障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

」をつくり、家
いえ

に郵便
ゆうびん

で送
おく

ります。 

２受給者証
じゅきゅうしゃしょう

が家
いえ

に届
とど

いたら、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に連絡
れんらく

しましょう。 

３相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を確認
かくにん

して、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

をつくります。 

 

⑦モニタリング（サービスの見直
み な お

し） 

１生活
せいかつ

環境
かんきょう

が変
か

わったり、使
つか

いたいサービス 

が変
か

わったら、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

にお話
はな

し 

しましょう。 

２定期的
ていきてき

に、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が家
いえ

に来
き

て、 

利用
り よ う

しているサービスが、あなたに 

合
あ

っているかどうか、確認
かくにん

します。 

 

⑥サービス利用 

１サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

に書
か

いてあるように、 

サービス事業所
じぎょうしょ

と契
けい

約
やく

し、利用
り よ う

します。 

２サービスを利用
り よ う

したら、利用
り よ う

した事
じ

業者
ぎょうしゃ

に 

利用料
りようりょう

を支払
し は ら

います。 

（利用料
りようりょう

がかかる人
ひと

とかからない人
ひと

がいま

す。） 

 

 

４．サービス利用
り よ う

の流
なが

れ 

横須賀市・横須賀市障害とくらしの支援協議会 


