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日本初のひきこもり当事者・経験者主体の株式
会社「ウチらめっちゃ細かいんで」を創設（同
社Ｘより）し、ひきこもりの方を対象としたＨ
Ｐ作成講座や農福連携・IT軽作業による就労継
続支援事業を業務として行う一方で、オンライ
ン当事者会や家族会等を開く等、様々な形でひ
きこもり支援を実施。
著書の「ひきこもり×在宅×IT=可能性無限大! 
株式会社ウチらめっちゃ細かいんで」はテレビ
等でも紹介されている。

株式会社
ウチらめっちゃ細かいんで
代表取締役

（住所 横須賀市日の出町１丁目５番地）

元（一社）神奈川県精神保健福祉士協会会長。
三浦市基幹相談支援センター（こころの相談セン
ターチームブルー）主任相談専門支援員。

精神保健福祉士相談支援専門員として、神奈川県
精神保健福祉の実践者として多領域で活動し、そ
の経験を生かして、横須賀市を中心として活動す
るNPO法人こどもの夢サポートセンターでひきこ
もり支援員として活動。

精神保健福祉士

相談支援専門員

当日は、日本初のひきこもり当事者・経験者が主体となる株式会社を経営し、独自の取
り組みをされている佐藤さんと、ひきこもり支援の最前線で当事者や家族と日々向き合
い活動されている柏さんのお二人をお招きし、講演とトークセッションを行います。
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