
 

 

地域包括支援センターにおける介護予防支援等業務の委託について 
    

指定介護予防支援事業者である、地域包括支援センターは、介護予防支援等業務のうち、

一部を指定居宅介護支援事業者に委託することができるとされている（介護保険法第 115 条

の23第３項及び第115条の47第５項）。 

 

【委託要件】 

地域包括支援センターは、指定居宅介護支援事業者に委託する際に、以下の１.と２.

の要件を満たしている事業者であることを確認し、本市へ届け出を行っている。 

1.  主任介護支援専門員が従事している。又は、以下の①～③のいずれかの研修を受け

た介護支援専門員が従事している居宅介護支援事業所である。 

①平成17年度～平成21年度の「介護予防支援従事者研修」 

②平成18年度以降の「介護支援専門員実務研修（介護予防支援業務に関する研修を含

んだ実務未経験者研修及び失効者向け再研修を含む）」 

③「地域包括支援センターが開催するケアプラン作成に関する研修」 

2.  過去において指定取消、業務停止がないこと。 
 

 

１．これまでの手続き 

 令和７年度に追加委託した事業所の一覧（別添資料Ａ）及び令和８年度に委託予定の事業所

の一覧（別添資料Ｂ）を提示し承認をいただいていました。 

 

・令和７年度 追加委託した事業所（令和８年２月16日現在） 
    

市内  ５ 事業所  

市外  ６ 事業所  

県外  ２ 事業所            計 13 事業所（別添資料Ａ） 
 

・令和８年度 委託予定事業所（令和８年２月16日現在） 

 

市内  93 事業所  

市外  17 事業所  

県外  １ 事業所            計 111 事業所（別添資料Ｂ） 

 

 

しかし、昨年度の運営協議会において、委員から事業所の一覧を見て委託してよいかを承認

することは難しいとのご指摘がありました。 

 

 令和８年（2026年）３月19日 
 令和７年度第４回介護保険運営協議会 
                【 資 料 ６ 】 



２．今後の手続き 

 

【指定介護予防支援等の事業の人員及び運営並びに指定介護予防支援等に係る介護予防のた

めの効果的な支援の方法に関する基準（平成18年３月14日厚生労働省令第37号）】 

 

第12条 地域包括支援センターの設置者である指定介護予防支援事業者は、法第115条の23第

３項の規定により指定介護予防支援の一部を委託する場合には、次の各号に掲げる基準を遵守

しなければならない。 

一 委託に当たっては、中立性及び公平性の確保を図るため地域包括支援センター運営協議会

（中略）の議を経なければならないこと。 

 

 

【指定介護予防支援等の事業の人員及び運営並びに指定介護予防支援等に係る介護予防のた

めの効果的な支援の方法に関する基準について（平成18年３月31日老振発第0331003号・老老

発第0331016号）】 

 

第２の３（８） 

法第115条の23第３項により、地域包括支援センターの設置者である指定介護予防支援事業者

は、指定居宅介護支援事業者に介護予防支援業務の一部を委託できることとされており、基準

第12条、当該委託を行う場合について規定したものであり、次の点に留意する必要がある。 

① 指定介護予防支援事業者は、公正で中立性の高い事業運営を行い必要があり、業務の一部

を委託する際には公正中立性を確保するため、その指定を受けた地域包括支援センターの地域

包括支援センター運営協議会の議を経る必要がある。 

 

 

指定介護予防支援の公正中立性を確保するため、運営基準に基づき以下の通り運用を実施し

ます。 

1. 委託状況の確認と承認の仕組み 

指定介護予防支援の公正中立性を確保するため、運営基準に基づき、特定の事業所への委託

偏重を防ぐ運用を開始します。具体的には、地域包括支援センター毎に委託割合が高い事業所

の一覧（別添資料Ｃ）を提示し、その状況を運営協議会に報告した上で、委託継続に関する承

認を得る運用といたします。 

 

2. 是正指導の基準と実施について 

委託割合が一定基準である8割以上となった場合は、市が直接状況聴取を行い、必要に応じ

て是正指導を実施します。この基準は、居宅介護支援事業所における「特定事業所集中減算」

の基準を参考に設定しており、指導の結果についても逐次、運営協議会へ報告いたします。 

 

3. 報告対象データと今後の予定 

今回の報告に用いる数値は、国保連からのデータ提供時期を考慮し、令和７年４月から11

月提供分までを対象として作成しました。令和7年度の通年データが確定次第、改めて運営協

議会において報告いたします。 

 



令和７年度　追加委託した事業所一覧

追浜
田浦・

逸見

本庁

第一

本庁

第二

衣笠

第一

衣笠

第二
大津 浦賀 久里浜 北下浦 西第一 西第二

1 スマイル介護相談所横須賀 横須賀市長坂3-9-7 1471901924 ● ● ● ● ● ● ●

2 特定非営利活動法人　居宅介護支援事業所　ふれんど 横須賀市大矢部3-30-6 1471902344 ●

3 ヴィーナス・プラーン 横須賀市佐野町3-14 1471907954 ● ● ● ● ● ●

4 太田和湘南ホーム居宅介護支援センター 横須賀市太田和5-500 1471907988 ● ● ● ●

5 つかさ介護支援センター 横須賀市森崎4-21-6 1471908002 ● ● ● ●

6 ケアマネステーション　ネクストケア 横浜市磯子区杉田６ー５－２７　レイアール１０１ 1470702240 ●

7 横浜市東戸塚地域ケアプラザ 横浜市戸塚区川上町4-4 1471000099 ●

8 マハロ　オハナケアプランセンター 三浦郡葉山町堀内2184-29　 1471100279 ●

9 ケアプラン青い鳥さくら 逗子市桜山6-1-8　メゾンドールコウチ103 1472501277 ● ●

10 居宅介護支援事業所なのはな 三浦市初声町高円坊1040-2 1472700812 ●

11 ケアプランオーレ 大和市中央林間一丁目１０番２１号　エンゼルハイム２０２ 1473003315 ●

12 ウェルスタイル拓北居宅介護支援事業所 札幌市北区拓北８条３丁目２番１号　トートイス拓北１階 0170205744 ●

13 介護センター　希望の里 千葉県山武市松尾町松尾157-1 1279000192 ●

地域包括支援センター
事業所名 事業所住所 事業所番号

1190549
テキストボックス
資料 Ａ




令和８年度　委託予定事業所一覧

追浜
田浦・

逸見

本庁

第一

本庁

第二

衣笠

第一

衣笠

第二
大津 浦賀 久里浜 北下浦 西第一 西第二

1 介護老人保健施設ハートケア湘南・芦名 芦名１－１６－１２ 1451980036 ● ●

2 共楽荘居宅支援センター 衣笠栄町４－１４ 1471900025 ● ● ●

3 衣笠病院ケアセンター 小矢部２－２３－１ 1471900058 ● ●

4 つばき園居宅介護支援センター 太田和２－３－２１ 1471900082 ● ●

5 聖ヨゼフ居宅介護支援事業所 緑が丘２６ー１ 1471900090 ● ● ● ●

6 湘南ケアセンター　居宅介護支援事業所 追浜町３－９　追浜第２共同ビル３階 1471900124 ●

7 高齢者総合福祉センター ヒューマン 佐島３－１２－１５ 1471900132 ● ●

8 横須賀老人ホームかなえる居宅介護支援 野比５－５－６ 1471900231 ●

9 惠徳苑居宅介護サービスセンター 東逸見町４－１６－７０ 1471900280 ● ● ● ● ● ● ● ●

10 居宅介護支援センターやまびこ 武３－３９－２ 1471900322 ● ● ●

11 中央ライフ・ケア 佐野町２－３６ 1471900421 ● ● ● ●

12 さくらの里 小矢部４－１９－４ 1471900686 ● ● ●

13 愛加那 津久井４－１９－１１ 1471900801 ●

14 聖隷ケアプランセンター横須賀 武３－３９－１ 1471900835 ● ●

15 NPO法人サポート横須賀居宅介護支援 大津町１－１８－１１ 1471901148 ● ● ● ●

16 衣笠病院長瀬ケアセンター 長瀬３－６－２ 1471901676 ● ●

17 横須賀あじさい園ケアプランセンター 粟田2－20－1 1471901767 ●

18 シャロームケアプランセンター 走水１－３５ 1471901882 ● ●

19 塚山居宅介護支援センター 吉倉町２－２４－１ 1471901916 ●

20 スマイル介護相談所横須賀 長坂３－９－７ 1471901924 ● ●

21 居宅介護支援事業所　あしたの風 佐原３－８－３－１F 1471902005 ● ● ●

22 居宅介護支援事業所　興寿苑 池上６－５－２１ 1471902203 ●

23 たづ介護センター 平作２－２２－４ 1471902260 ● ● ● ● ● ● ●

24 ケアステーションかもめ 長沢１－２６－１０ 1471902492 ●

25 居宅介護支援事業所　野比苑 久里浜４－３－１６　鳥伝第２ビル４０７ 1471902526 ● ● ●

26 けいすいケアセンター北久里浜 根岸町３－９－９ 1471902591 ● ● ● ● ● ● ●

27 太陽の家居宅介護支援センター 浦賀２－３－２０ 1471902633 ● ● ●

28 医療法人社団　相光会　居宅介護支援事業所すずらん 大矢部５－１２－７ 1471902799 ● ● ● ● ● ●

29 来夢のこころ 汐入町２－４２－１０ 1471903177 ●

30 ナイスケアプランセンター 武５－８－４ 1471903250 ● ●

事業所名 事業所住所 事業所番号

地域包括支援センター

1190549
テキストボックス
資料 Ｂ




追浜
田浦・

逸見

本庁

第一

本庁

第二

衣笠

第一

衣笠

第二
大津 浦賀 久里浜 北下浦 西第一 西第二

事業所名 事業所住所 事業所番号

地域包括支援センター

31 特定非営利法人くろふね 汐入町２－１０ 1471903417 ● ● ●

32 セントケア横須賀ケアセンター 野比３－３－１　トーク湘南野比１０１ 1471903508 ● ● ● ●

33 居宅介護支援事業所　トータルケアサービス 久里浜５－１６－２２　仲屋ビル３Ｆ 1471903672 ● ● ●

34 こう来居宅介護支援事業所 公郷町５－３２－４５ 1471903813 ● ● ● ● ●

35 居宅介護支援オフィス　咲き花 浦賀丘２－１９－１ 1471903946 ● ● ●

36 介護相談センターたんぽぽ 上町３－５０ 1471904043 ● ● ● ● ● ●

37 インプレッションケアプラン 久里浜４-１７-６ 1471904118 ● ● ● ●

38 よこすか居宅介護支援センター 三春町２－１２　三春コミュニティセンター内 1471904209 ●

39 ゆうなぎ介護相談センター 汐入町２－３　柏木第５ビル３０３号室 1471904266 ● ● ●

40 ハビタスカーマ居宅介護支援事業所 西浦賀５－３２－２ 1471904506 ● ● ● ●

41 野比ケアプランセンター 野比３－１－４－４０２号 1471904829 ● ● ●

42 居宅介護支援事業所フィオーレ久里浜いえじ 神明町１０２８－７ 1471904845 ● ● ●

43 しんわ福祉サービス居宅 安浦町３－１６　しんわ本社ビル５階 1471905065 ●

44 ケアプランオフィス轍 衣笠栄町３－１２ 1471905263 ● ● ● ● ●

45 介護相談室ききょう 桜が丘２－２３－２７ 1471905339 ● ● ●

46 ごめい介護ステーション 公郷町５－３２ 1471905347 ● ●

47 訪問介護ほたる 長井５－２３－１０ 1471905396 ● ● ●

48 といろ 小矢部２－２－２０ 1471905453 ● ● ● ● ●

49 こてつ介護サービス 佐原３－１２－２０－２－Ｂ 1471905529 ● ● ● ● ● ●

50 虹の音　介護相談 安浦町３－２５ 1471905560 ● ● ●

51 グループライフサービス花の国支援センター 久村４７１-１０１ 1471905602 ● ●

52 アミカルケアサービス 田浦町３－１－２０ 1471906006 ● ●

53 湘南ケアセンター　追浜居宅介護支援事業所 鷹取１－３－１０ 1471906014 ●

54 居宅介護支援事業所　フィオーレ久里浜　あかり 久里浜４－１１－１５ 1471906162 ● ● ● ●

55 ケアマネオフィス　薫風 池田町５－１０－２２ 1471906188 ●

56 ケアプラン青い鳥 追浜町３－１４－８　ひらビル２階 1471906204 ● ●

57 ケアプランセンター大矢部接骨院 大矢部３－１－３ 1471906253 ● ● ● ● ● ●

58 古川ケアステーション 小矢部１－３５－２ 1471906287 ● ● ●

59 りんく介護事業所 若松町３－９　プライムレーベル横須賀中央３階 1471906295 ● ● ●

60 まる和ケアサポート 衣笠町７－９ 1471906345 ● ● ●

61 やさしい手横須賀居宅介護支援事業所 日の出町１－７ 1471906568 ● ● ●

62 特定非営利活動法人ニコニコ介護 小川町１３－２０　横須賀中央ビル６階 1471906576 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

1190549
テキストボックス
資料 Ｂ




追浜
田浦・

逸見

本庁

第一

本庁

第二

衣笠

第一

衣笠

第二
大津 浦賀 久里浜 北下浦 西第一 西第二

事業所名 事業所住所 事業所番号

地域包括支援センター

63 津久井浜ケアセンター居宅介護支援 津久井１－２－３ 1471906618 ● ● ● ●

64 つぶあん 坂本町２－２２ 1471906642 ● ● ●

65 ケアプラン友愛 長瀬１－１－２－１０２ 1471906691 ● ●

66 あいと　居宅介護支援事業所 池田町１-１０-１２　スカイライト北久里浜３０２ 1471906717 ● ● ● ●

67 ジョイライフけあセンター 大矢部１－１０－４－１０２ 1471906907 ● ●

68 ケアマネの部屋　喜楽 長浦町３－１０１ 1471906923 ● ● ● ● ●

69 居宅介護支援事業所ライトハウス 追浜東町２－３－１　Ｃ－６０８ 1471906949 ● ● ● ● ●

70 小磯診療所　なんでも福祉相談室 鴨居２－７８－９ 1471906956 ● ●

71 ケアステーション　サニーアワーズ 大津町４－７－３１　早坂ビル１F 1471907061 ● ● ●

72 居宅介護支援事業所　空 小川町１３－３なかむら不動産ビル６Ｆ 1471907079 ● ● ● ●

73 さんふらわぁ介護相談センター 野比３－１０－２１ 1471907095 ● ● ●

74 居宅介護　平野屋 根岸町４－２２－３５ 1471907111 ● ● ●

75 ツクイ横須賀 池上２－１０－１５ 1471907194 ● ● ●

76 宝夢ケア 武３－５－１７ 1471907301 ● ●

77 桜ケアプラン横須賀 長沢１－３０－１４　新星第一ビル２階 1471907376 ●

78 ケアマネオフィス　はまゆう 横須賀市追浜町３－５－２ 1471907459 ●

79 めぐみ介護相談センター 根岸４－１０－３１　安田ハイツ１Ｆ 1471907392 ● ● ●

80 ケアプラン青い鳥Ｑuest 船越町１－４５－９　グラン・ベルデ２０２ 1471907509 ● ●

81 ケアプランセンター横須賀 横須賀市衣笠栄町１－３　衣笠むらやまビル203 1471907525 ● ● ● ●

82 石井ケアプランセンター 野比４－７－１３ 1471907558 ● ● ●

83 ケアプラン結 武２-２-１１-６０４ 1471907632 ● ●

84 かわせみふくし相談室 鴨居１-６-３ 1471907657 ● ●

85 ケアプラン　すみれ 森崎２-４-１１ 1471907665 ● ● ● ● ●

86 セカンドアルバムたまゆら 坂本町５-１ 1471907673 ● ● ● ● ● ●

87 ながさわケアプランセンター 長沢１-４７-２４ 1471907699 ●

88 若武者ケア横須賀 岩戸３－３８－４第一ベストビル２Ｆ 1471907798 ● ● ● ● ● ● ●

89 アプローチケア 湘南鷹取4－13－14 1471907863 ●

90 コスモスケア 佐野町６-１６　コーポ藤原１０２ 1471907889 ● ● ● ● ● ●

91 ヴィーナス・プラーン 横須賀市佐野町３－14 1471907954 ● ● ● ● ●

92 太田和湘南ホーム居宅介護支援センター 横須賀市太田和５－500 1471907988 ● ● ●

93 つかさ介護支援センター 横須賀市森崎４－21－６ 1471908002 ● ● ●
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追浜
田浦・

逸見

本庁

第一

本庁

第二

衣笠

第一

衣笠

第二
大津 浦賀 久里浜 北下浦 西第一 西第二

事業所名 事業所住所 事業所番号

地域包括支援センター

94 横浜カインド居宅介護支援センター 横浜市磯子区森４－９－１２－１０４号 1470701895 ●

95 ケアマネステーション　ネクストケア 横浜市磯子区杉田６ー５－２７　レイアール１０１ 1470702240 ●

96 居宅介護支援事業所ランタン 横浜市金沢区六浦5-5-13　メゾン南糧301 1470802602 ●

97 たすかる介護 横浜市金沢区富岡西２－３－１　野本ビル３階 1470802917 ● ●

98 横浜市東戸塚地域ケアプラザ 横浜市戸塚区川上町4-4 1471000099 ●

99 ベネッセ介護センター横浜 横浜市戸塚区上倉田町447－1 1471003325 ●

100 逗子ぬくもりの家居宅介護支援事業所 逗子市沼間６－１５－１０ 1472500311 ●

101 介護相談ライム 逗子市小坪６－２－１９ 1472500758 ●

102 山本メディカルセンター居宅介護支援事業所 逗子市桜山3-16-1 1472501228 ●

103 ケアプラン青い鳥さくら 逗子市桜山6-1-8　メゾンドールコウチ103 1472501277 ● ●

104 キムラ介護支援サービス 三浦市原町２－２３　相澤ビル　１階 1472700713 ●

105 居宅介護支援事業所なのはな 三浦市初声町高円坊1040-2 1472700812 ●

106 ケアホーム三浦居宅介護支援事業所 三浦市初声町下宮田３５１６－１ 1472701067 ● ●

107 サンライズ居宅介護支援事業所 三浦市三崎町小網代３７５－１ 1472701166 ● ● ● ● ●

108 はまかぜ介護相談三浦 三浦市南下浦町金田１０２５　ソレイユヒシヌマ２０３号 1472701232 ● ●

109 ケアプランオーレ 大和市中央林間一丁目１０番２１号　エンゼルハイム２０２ 1473003315 ●

110 横浜市豊田地域ケアプラザ 横浜市栄区飯島町1368-10 1473500039 ●

111 ウェルスタイル拓北居宅介護支援事業所 札幌市北区拓北８条３丁目２番１号　トートイス拓北１階 1473003315 ●
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地域包括支援センター毎の委託割合が高い事業所一覧 
    

集計期間：令和７年４月～令和７年11月サービス提供分 

委託件数：集計期間において委託したケアプランの延べ件数 

委託割合：集計期間において委託したケアプランの延べ件数／ 

集計期間において委託したケアプラン延べ数の合計 

 

集計期間における各包括支援センターの委託率上位３事業所を掲載 

 

１．追浜地域包括支援センター   

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471906204 ケアプラン青い鳥 117件 19.90％ 

２ 1471900124 
湘南ケアセンター居宅介護支援

事業所 
103件 17.52％ 

３ 1471906014 
湘南ケアセンター追浜居宅介護

支援事業所 
89件 15.14％ 

 
 

２．田浦・逸見地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471901916 塚山居宅介護支援センター 143件 19.78％ 

２ 1471900280 
恵徳苑居宅介護サービス 

センター 
119件 16.46％ 

３ 1471900256 田浦介護保険サービスセンター 101件 13.97％ 

 

 

３．本庁第一地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471906576 
特定非営利活動法人  

ニコニコ介護 
189件 18.33% 

２ 1471900090 聖ヨゼフ居宅介護支援事業所       157件 15.23% 

３ 1471906295 りんく介護事業所               113件 10.96% 
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４．本庁第二地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471906576 
特定非営利活動法人  

ニコニコ介護 
156件 16.83% 

２ 1471904209 よこすか居宅介護支援センター         115件 12.41% 

３ 1471900421 有限会社中央ライフ・ケア           87件 9.39% 

 

 

５．衣笠第一地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471902260 たづ介護センター 103件 12.73% 

２ 1471905263 ケアプランオフィス 轍             95件 11.74% 

３ 1471906576 
特定非営利活動法人  

ニコニコ介護 
87件 10.75% 

 

 

６．衣笠第二地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471906287 古川ケアステーション              72件 9.28% 

２ 1471906345 まる和ケアサポート               63件 8.12% 

３ 1471905529 こてつ介護サービス               61件 7.86% 

 

 

７．大津地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471906576 
特定非営利活動法人  

ニコニコ介護 
139件 19.28% 

２ 1471906717 あいと 居宅介護支援事業所 106件 14.70% 

３ 1471907392 めぐみ介護相談室                81件 11.23% 

 

 

８．浦賀地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471902633 
太陽の家  

居宅介護支援センター 
753件 50.71% 

２ 1471906717 あいと 居宅介護支援事業 84件 5.66% 

３ 1471905529 こてつ介護サービス 66件 4.44% 
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９．久里浜地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471900280 
恵徳苑居宅介護サービス 

センター          
86件 8.95% 

２ 1471903672 
居宅介護支援事業所  

トータルケアサービス 
84件 8.74% 

３ 1471906162 
居宅介護支援事業所 

フィオーレ久里浜あかり  
80件 8.32% 

 

 

１０．北下浦地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471906618 
津久井浜ケアセンター 

居宅介護支援 
246件 33.61% 

２ 1471900231 
横須賀老人ホーム  

かなえる居宅介護支援 
98件 13.39% 

３ 1471905529 こてつ介護サービス              62件 8.47% 

 

 

１１．西第一地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471906576 
特定非営利活動法人  

ニコニコ介護 
162件 19.40% 

２ 1471900082 つばき園居宅介護支援センター          142件 17.01% 

３ 1451980036 
介護老人保健施設  

ハートケア湘南・芦名 
108件 12.93% 

 

 

１２．西第二地域包括支援センター 

順位 事業所番号 事業所名 委託件数 委託割合 

１ 1471900322 居宅介護支援センターやまびこ 252件 22.89% 

２ 1471900835 聖隷ケアプランセンター横須賀 145件 13.17% 

３ 1471905396 訪問介護ほたる 70件 6.36% 
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