
「すこやかん」についてよくあるご質問 

１ すこやかんに風呂はありますか。 

お風呂はありません。 

2 シャワールームだけ利用して帰ってもいいですか。 

可能です。ただし、シャワーだけの利用であっても、ふれあいサポート券１枚と 200

円の自己負担は必要です。 

３ リラクセーションプール（ジャグジー）はいつでも入れますか。 

いつでもご利用いただけます。ただし、清掃や点検中の日はご利用できません。ま

た、混んでいる時は順番待ちになります。 

なお、ジャグジーはプールの横にあり、水着の着用が必須です。 

銭湯のように体や髪を洗うことはできません。 

４ 紙パンツや紙おむつを着けていますが、プールに行ってもいいですか。 

ご自分で排泄のコントロールができない方はご利用いただけません。 

５ ふれあいサポート券を持っていない友人と一緒に行きたいのですが、自

分のふれあいサポート券を１枚あげてもいいですか 

ふれあいサポート券の譲渡は禁止です。譲渡した場合、その券は無効になり、利用料

730 円を全額自己負担していただきます。 

また、券を譲渡した方は、来年度の券が交付されない場合があります。 

６ どんなレッスンをやっているか、どこで確認できますか。 

すこやかんのホームページや各行政センターに配架してあるチラシでレッスンの内容

が確認できます。ご不明な点は、すこやかんに直接お問い合わせください。 

７ すこやかんを利用する前に見学はできますか？  

無料で見学ができます。予約は不要です。 


