
- 1 - 

 

骨子（９期計画案） 

Ⅰ本編 

第１章 計画策定の趣旨 

１ 計画の位置付け 

２ 計画の期間 

３ 各計画との関係 

４ 計画への市民意見の反映 

（１） アンケート調査 

（２） 横須賀市社会福祉審議会高齢福祉専門分科会等 

（３） パブリックコメント（市民意見公募）の実施 

 

第２章 高齢者を取り巻く状況と本市の課題 

１ 高齢者人口の推移と将来推計 

（１） 人口推計 

（２） 高齢化率 

２ 要介護・要支援認定者数等の現状と推計 

（１） 年齢階層別要介護・要支援認定者割合等の現状 

（２） 要介護・要支援認定者割合の推計 

（３） 要介護・要支援認定者における認知症状の出現割合の現状 

３ 日常生活圏域の状況 

（１） 日常生活圏域 

（２） 日常生活圏域別の高齢者人口等 

（３） 日常生活圏域別の介護保険事業所数 

（４） 日常生活圏域別の高齢者向け施設数 

４ 本市の課題 

（１） 地域包括ケアシステムの構築状況における課題 

（２） 保険者機能強化推進交付金から見た課題 

 

第３章 計画の基本目標 

１ 基本目標 

２ 位置づけ 

（１） 計画全体のビジョン 

３ 基本目標実現に向けて～地域包括システムの深化・推進～ 

４ 体系 

 

 

 

 

 

第４章 施策の展開 

方針１それぞれの状態に応じた健康づくり 

１ 介護予防・健康づくりの推進 

（１） フレイルの早期発見と対策 

（２） 生活習慣病の予防と早期発見 

（３） 自立支援・重症化予防のための取り組み 

方針２地域における支え合いの基盤づくり 

２ 生きがいづくり・社会参加支援 

（１） 社会参加の促進 

（２） 介護予防に資する地域活動の支援 

（３） 地域の健康度を高めるための取り組み 

３ 支え合い活動への支援 

（１） 生活支援体制整備事業の推進 

（２） 地域福祉促進のための連携・協力 

方針３認知症との共生 

４ 認知症に対する理解の促進 

（１） 普及啓発・本人発信支援 

５ 認知症当事者と家族への支援 

（１） 認知症高齢者・介護者の支援の充実 

（２） 認知症の各種相談・支援の充実 

（３） 認知症地域支援体制の強化 

（４） 若年性認知症の人への支援、社会参加支援 

方針４高齢者本人と家族を支えるネットワークの充実 

６ 在宅生活の継続支援 

（１） 情報発信 

（２） 住環境の整備 

（３） ひとり暮らし高齢者への支援 

（４） 介護者への支援 

（５） 介護保険制度の利用とサービス種類 

７ 包括的な相談支援の充実 

（１） 相談支援体制の強化 

（２） 地域包括支援センターの機能強化 

（３） 地域ケア会議の充実 
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８ 尊厳の保持・権利擁護の推進 

（１） 高齢者の権利を守るための取り組みについて 

（２） 成年後見制度の利用促進 

（３） 成年後見制度の多様な担い手の確保・育成の推進 

（４） 終活支援の推進 

（５） 高齢者虐待の未然防止 

（６） 高齢者虐待の早期発見 

９ 医療・介護の連携の推進 

（１） 多職種連携の推進 

（２） 在宅療養・在宅看取りに関する市民啓発の推進 

（３） 在宅療養・在宅看取りに関わる人材育成の推進 

１０ 災害等に対する支援 

（１） 地域の防災について 

（２） 介護サービス事業所の防災について 

方針５介護保険制度の持続可能で安定的な運営 

１１ 介護保険の状況 

（１） 介護保険で利用できるサービス 

（２） 介護保険施設及び介護保険事業所の整備状況 

（３） 介護保険サービスの利用状況（利用者数） 

（４） 介護保険サービスの利用状況（サービス量） 

１２ 介護給付適正化の推進 

（１） 要介護認定の適正化 

（２） 介護給付の適正化 

１３ 介護人材の確保・定着支援と業務の効率化 

（１） 介護人材の確保支援 

（２） 介護人材の定着・育成支援 

（３） 介護保険業務の効率化と従事者の負担軽減 

１４ 介護保険事業の見込み 

（１） 介護保険施設及び介護保険事業所の整備計画 

（２） 介護保険サービス量の推計 

（３） 介護保険給付費等の推計 

（４） 第１号被保険者の保険料 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ資料編 

1 計画の策定体制 

２ 用語集 

３ 一般高齢者アンケート調査結果（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査含む） 

４ 介護保険に関するアンケート調査結果（在宅介護実態調査含む） 

５ 介護事業所アンケート調査結果 

 

 

 


