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資料編３ 担当一覧表 

第４章 施策の展開 

方針１ それぞれの状態に応じた健康づくり （ページ） 担当課 （連絡先） 

１ 健康づくり・介護予防の推進 

（１）フレイルの早期発見と対策 

①介護予防・フレイル予防の普及啓発の推進 

②多様な手法を用いた介護予防の推進 

③後期高齢者の保健事業と介護予防の一体

的な実施（ポピュレーションアプローチ） 

32 

32 

32 

34 

34 

 

健康増進課 822-8135 

（２）生活習慣病の予防と早期発見・重症化予防 

①各種健康診査の受診率の向上に向けての

取組 

 

 

②生 活 習 慣 病 重 症 化 予 防 事 業 の展 開 

③後期高齢者の保健事業と介護予防の一体

的な実施（ハイリスクアプローチ） 

④歯と口腔の健康づくりの推進 

35 

35 

 

 

 

35 

36 

 

36 

 

健康管理支援課 

（国保特定健診担

当） 

（市民健診担当） 

健康管理支援課 

健康増進課 

 

健康管理支援課 

 

 

822-8227 

 

822-4307 

822-8227 

822-8135 

 

824-7640 

（３）自立支援・重度化防止のための取組 

①介護予防・生活支援サービス事業の推進 

②訪問型短期集中予防サービス（訪問型サー

ビス C）の実施 

③基準緩和型訪問・通所サービス（訪問型・通

所型サービス A） 

④要支援者に対する訪問・通所相当サービス 

⑤自立支援のための住宅改修 

⑥自立支援のための福祉用具の貸与及び購

入費の支給 

⑦自立支援・介護予防のための地域ケア個別

会議 

⑧シニアリフレッシュ事業の実施 

36 

36 

37 

 

37 

 

37 

39 

39 

 

39 

 

39 

 

介護保険課 

介護保険課 

 

介護保険課 

 

介護保険課 

介護保険課 

介護保険課 

 

福祉総務課 

 

介護保険課 

 

822-8253 

822-8253 

 

822-8253 

 

822-8253 

822-8253 

822-8253 

 

822-9804 

 

822-8255 
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方針２ 地域における支え合いの基盤づくり （ページ） 担当課 （連絡先） 

２ 生きがいづくり・社会参加支援 

（１）社会参加の促進 

①シルバー人材センターへの支援 

②老人クラブ等への助成 

③高齢者生きがいの家への助成 

④老人福祉センター・老人憩いの家の運営 

⑤はつらつシニアパスの発行 

⑥ひとり暮らし高齢者入浴料等助成事業の

実施 

⑦敬老祝い事業の実施 

コラム 地域交流と学習活動のための支援 

□コミュニティセンターの運営と「高齢者学

級」の実施 

□生涯学習センターの「市民大学講座」の実

施と講師登録 

42 

42 

42 

42 

43 

43 

44 

44 

 

44 

45 

45 

 

45 

 

 

 

福祉総務課 

福祉総務課 

福祉総務課 

福祉総務課 

介護保険課 

介護保険課 

 

介護保険課 

 

地域コミュニティ支援課 

 

生涯学習課 

 

 

822-9804 

822-9804 

822-9804 

822-8269 

822-8255 

822-8255 

 

822-8255 

 

822-8303 

 

822-8483 

（２）地域の健康度を高めるための取組 

①地域の人材育成や活動支援 

②地域に向けての普及啓発 

③地域への専門職の派遣 

④自立支援・介護予防のための地域ケア個

別会議 

46 

46 

46 

47 

47 

 

健康増進課 

健康増進課 

健康増進課 

福祉総務課 
 

822-8135 

822-8135 

822-8135 

822-9804 

３ 支え合い活動への支援 

（１）支え合う地域のネットワークづくり 

①地域支え合い協議会の設置 

②生活支援コーディネーターの配置 

③住民主体による生活支援活動への支援 

48 

48 

48 

48 

50 

福祉総務課 
 822-9804 

（２）地域福祉促進のための連携・協力 

①民生委員児童委員との連携・協力 

②福祉ボランティアとの連携・協力 

③横須賀市社会福祉協議会、各地区社会福

祉協議会との連携・協力 

④民間団体及び事業者との連携・協力 

51 

51 

52 

52 

 

53 

 

福祉総務課 

福祉総務課 

福祉総務課 

 

地域福祉課 

 

822-8245 

822-8245 

822-8245 

 

822-9613 
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方針３ 認知症との共生 （ページ） 担当課 （連絡先） 

４ 認知症に対する理解の促進 

（１）普及啓発・本人発信支援 

①認知症サポーターの養成 

②認知症お役立ちＢＯＯＫの発行 

③よこすかオレンジ LINE を活用した地域

づくり 

④アルツハイマー月間によるイベントの開催 

56 

56 

56 

56 

57 

 

57 

福祉総務課 822-9804 

５ 認知症当事者と家族への支援 

（１）認知症高齢者・介護者の支援の充実 

①認知症初期集中支援事業の実施 

②横須賀にこっとＳＯＳネットワークの周知 

58 

58 

58 

60 

地域福祉課 822-9613 

（２）認知症の各種相談・支援の実施 

①認知症相談窓口の設置 

②もの忘れ相談の実施 

③認知症高齢者介護者の集いの開催 

④多職種連携セミナーの開催 

⑤認知症ケアパスの発行 

61 

61 

62 

62 

62 

63 

 

地域福祉課 

地域福祉課 

地域福祉課 

地域福祉課 

福祉総務課 

 

822-9613 

822-9613 

822-9613 

822-4332 

822-9804 

（３）認知症地域支援体制の強化 

①認知症オレンジパートナーの養成 

②チームオレンジの構築 

③認知症カフェへの支援 

63 

63 

63 

64 

福祉総務課 822-9804 

（４）若年性認知症の人への支援、社会参加支援 

①若年性認知症支援コーディネーターとの連携 

②若年性認知症のつどいの開催 

64 

64 

64 

福祉総務課 822-9804 
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方針４ 高齢者本人と家族を支えるネット

ワークの充実 
（ページ） 担当課 （連絡先） 

６ 在宅生活の継続支援 

（１）情報発信 

①地域資源情報の収集と周知 

②高齢者福祉施策と介護保険制度の周知 

 

 

③まちづくり出前トークの実施 

コラム デジタル機器を使った情報発信のた

めの支援 

□パソコン講座 

□スマートフォン講座 

□デジタル機器を活用した健康づくり 

□横須賀市ＬＩＮＥ公式アカウント 

68 

68 

68 

69 

 

 

69 

70 

 

70 

70 

70 

70 

 

 

福祉総務課 

介護保険課 

（総務係） 

（給付係） 

地域コミュニティ支援課 

 

 

生涯学習課 

福祉総務課 

健康増進課 

広報課 

 

 

822-9804 

 

822-8308 

822-8253 

822-9699 

 

 

822-8483 

822-8269 

822-8135 

822-9675 

（２）住環境の整備 

①緊急通報システムの設置 

②住宅改修費の支給 

③福祉用具の貸与及び購入費の支給 

（参考）移動確保のための支援 

□通院等乗降介助 

□身体介護における外出支援 

□搬送サービス 

コラム 安心な住まい確保のための支援 

□耐震診断補強工事等の助成 

□住まい探しの支援 

■高齢者・障がい者・子育て世帯などの

住まい探し相談会の開催 

■不動産事業者等への協力依頼 

■民間賃貸住宅を活用したセーフティネ

ット住宅制度 

■市営住宅における支援 

71 

71 

71 

71 

72 

72 

72 

72 

73 

73 

73 

73 

 

73 

73 

 

73 

 

介護保険課 

介護保険課 

介護保険課 

介護保険課 

 

 

 

 

建築指導課 

 

まちなみ景観課 

 

まちなみ景観課 

まちなみ景観課 

 

市営住宅課 

 

822-8255 

822-8253 

822-8253 

822-8253 

822-8253 

822-8253 

822-8253 

 

822-8319 

 

822-8077 

 

822-8077 

822-8077 

 

822-8414 

（３）ひとり暮らし高齢者への支援 

①ひとり暮らし高齢者実態調査 

②ひとり暮らし高齢者入浴料等助成事業の実施  

③緊急通報システムの設置 

④高齢者等ごみ出し支援収集の実施 

74 

74 

74 

74 

74 

 

介護保険課 

介護保険課 

介護保険課 

地域福祉課 

 

822-8255 

822-8255 

822-8255 

822-9613 
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（４）介護者への支援 

①福祉の総合相談窓口「ほっとかん」におけ

る支援 

②高齢者・介護者のためのこころの相談の実施 

③認知症高齢者介護者の集いの開催 

④シニアリフレッシュ事業の実施 

⑤紙おむつ支給事業の実施 

⑥寝具丸洗いサービス事業の実施 

⑦出張理容等サービス事業の実施 

⑧家族介護慰労金の支給 

75 

75 

 

75 

75 

76 

76 

76 

77 

77 

 

地域福祉課 

 

地域福祉課 

地域福祉課 

介護保険課 

介護保険課 

介護保険課 

介護保険課 

介護保険課 

 

822-9613 

 

822-9613 

822-9613 

822-8255 

822-8255 

822-8255 

822-8255 

822-8255 

（５）介護保険制度の利用とサービス種類 

①介護保険制度の利用 

②在宅生活継続のためのサービス種類 

77 

77 

78 

 

介護保険課 

介護保険課 

 

822-8310 

822-8253 

７ 包括的な相談支援の充実 

（１）相談支援体制の強化 

①福祉の総合相談窓口「ほっとかん」におけ

る支援 

②高齢者総合相談窓口としての「ほっとか

ん」の周知 

コラム 重層的支援体制整備事業とは 

 

 

コラム 市と薬局の協力体制 

80 

80 

80 

 

81 

 

82 

 

 

83 

 

 

地域福祉課 

 

地域福祉課 

 

地域福祉課 

福祉総務課 

健康増進課 

地域福祉課 

 

 

822-9613 

 

822-9613 

 

822-9613 

822-9804 

822-8135 

822-4332 

（２）地域包括支援センターの機能強化 

①地域包括支援センターの周知 

②運営体制の整備と事業評価の実施 

③人員体制の確保 

83 

83 

84 

84 

地域福祉課 822-9613 

（３）地域ケア会議の充実 

①地域ケア会議とは 

86 

86 
地域福祉課 822-4332 

８ 尊厳の保持・権利擁護の推進 

（１）高齢者の権利を守るための取組について 

①総合的な権利擁護支援の推進 

②権利擁護のための具体的支援 

③日常生活自立支援事業とは 

④成年後見制度とは 

88 

88 

88 

88 

88 

89 

地域福祉課 822-9613 
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（２）成年後見制度の利用促進 

①よこすか成年後見センターについて 

②地域連携ネットワークの構築 

③成年後見制度等に関する相談・支援の実施  

④成年後見制度普及啓発講演会の開催 

⑤成年後見制度パンフレットを活用した周知  

⑥市長による成年後見等の審判請求（市長

申立て）の実施 

⑦成年後見制度利用支援事業の実施 

⑧成年後見制度情報交換会（協議会）の開催 

91 

91 

91 

92 

92 

93 

93 

 

93 

94 

地域福祉課 822-9613 

（３）成年後見制度の多様な担い手の確保・育

成の推進 

①よこすか市民後見人の養成と活動支援 

②法人後見の検討 

94 

 

94 

95 

地域福祉課 822-9613 

（４）終活支援の推進 

①「わたしの終活（しゅうかつ）登録」の周知 

②エンディングプラン・サポート事業の実施 

96 

96 

98 

地域福祉課 822-8570 

（５）高齢者虐待の未然防止 

①高齢者虐待とは 

②市民への啓発 

③関係機関を対象とした研修等の実施 

④高齢者・養護者への支援 

98 

98 

99 

99 

100 

地域福祉課 822-9613 

（６）高齢者虐待の早期発見 

①相談窓口の周知 

②高齢者虐待対応マニュアルの整備・活用 

③迅速かつ適切な対応 

④初期対応と虐待対応検討会議の開催 

⑤ネットワークミーティングの開催（個別部

会・全体部会） 

⑥事例検討会の開催 

101 

101 

101 

101 

102 

102 

 

103 

地域福祉課 822-9613 
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９ 医療・介護の連携の推進 

（１）多職種連携の推進 

①地域ケア会議及び在宅療養連携会議の開催 

②入退院時の多職種連携の推進 

③在宅療養連携推進「よこすかエチケット

集」の活用 

④在宅療養ブロック連携拠点の設置・在宅

療養ブロック会議の開催 

⑤在宅療養センター連携拠点の設置 

104 

104 

104 

106 

106 

 

106 

 

107 

地域福祉課 822-4332 

（２）在宅療養・在宅看取りに関する市民啓発の

推進 

①市民啓発イベントの開催 

②冊子などによる啓発 

③在宅医療対応診療所の紹介 

108 

 

108 

108 

109 

地域福祉課 822-4332 

（３）在宅療養・在宅看取りに関わる人材育成

の推進 

①在宅医同行研修の実施 

②病院職員を対象とした在宅医療出前セミ

ナーの開催 

③介護職を対象とした在宅医療セミナーの

開催 

④多職種連携セミナーの開催 

110 

 

110 

110 

 

111 

 

111 

地域福祉課 822-4332 

10 災害等に対する支援 

（１）地域の防災について 

①災害時要援護者に対する支援体制の整備 

②福祉避難所の開設 

 

 

③自主防災組織の活動支援 

112 

112 

112 

112 

 

 

113 

 

 

危機管理課 

地域福祉課 

障害福祉課 

介護保険課 

危機管理課 

 

 

822-9708 

822-9613 

822-9398 

822-8308 

822-9620 
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（２）介護サービス事業所の防災について 

①災害に対する備え 

②感染症に対する備え 

コラム 安心して暮らせるまちづくり 

□防犯の取組 

■地域防犯リーダーの養成と防犯活動物

品の支給・貸与 

■事業者との防犯協定の締結 

■「よこすか防犯あんしんメール」の配信 

■迷惑電話防止機能付き電話機等購入 

費の補助 

■消費者被害防止の取組 

 

□防火の取組 

■リーフレット等を活用した普及・啓発 

■ひとり暮らし高齢者等の防火訪問の実施  

□救急に関する取組 

■予防救急の普及・啓発 

■救急車の適正利用の推進 

□交通安全の取組 

■高齢者交通安全教室の開催 

■交通安全運動の実施 

■交通安全活動物品の支給・貸与 

113 

113 

113 

114 

 

114 

 

114 

114 

114 

 

114 

 

 

115 

115 

 

115 

115 

 

115 

115 

115 

 

指導監査課 

指導監査課 

 

 

市民生活課 

 

市民生活課 

市民生活課 

市民生活課 

 

消費生活センター 

（市民相談室） 

 

消防局予防課 

消防局予防課 

 

消防局救急課 

消防局救急課 

 

建設総務課 

建設総務課 

市民生活課 

 

822-8162 

822-8162 

 

 

822-9807 

 

822-9807 

822-9807 

822-9807 

 

821-1314 

 

 

821-6466 

821-6466 

 

821-6507 

821-6507 

 

822-8217 

822-8217 

822-9807 
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方針５ 介護保険制度の持続可能で安定的

な運営 
（ページ） 担当課 （連絡先） 

11 介護保険の状況 

（１）介護保険で利用できるサービス 

①サービスの分類 

②サービスの種類（居住系・施設） 

（参考）介護保険以外の高齢者向け施設 

（高齢者のための多様な住まい） 

118 

118 

118 

119 

120 

 

介護保険課 822-8308 

（２）介護保険施設及び介護保険事業所の整

備状況 

①在宅サービス事務所 

②施設・居住系サービス事務所 

③介護保険以外の高齢者向け施設 

122 

 

122 

123 

125 

介護保険課 822-9399 

（３）介護保険サービスの利用状況 

①介護サービス 

②介護予防サービス 

③介護予防・日常生活支援サービス（相当

サービス） 

④特別給付 

126 

126 

127 

128 

 

128 

介護保険課 822-8308 

12 介護給付適正化の推進 

（１）要介護認定の適正化 

①要介護認定・認定調査について 

②認定調査の適正化 

③要介護認定の審査・判定の適正化 

129 

129 

129 

130 

131 

介護保険課 822-8310 

（２）介護給付の適正化 

①ケアマネジャーの支援 

②住宅改修の適正化 

③福祉用具貸与の適正化 

④縦覧点検・医療情報との突合 

⑤給付適正化のためのパンフレットの作成 

132 

132 

134 

134 

134 

135 

介護保険課 822-8253 
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13 介護人材の確保・定着支援と業務の効率化

（１）介護人材の確保支援 

①介護の仕事の魅力発信（介護職員出前

講座の実施） 

②処遇改善への働きかけ 

③入門的研修の実施 

コラム 多様な機会における介護人材確保支援  

□合同企業就職説明会の主催等 

□求人情報発信サイト「ごきんじょぶよこ

すか」の運営 

□外国人材の受け入れ支援 

■外国人材活用セミナーの開催 

■ネパール人材導入支援補助金の交付 

■市内企業等の外国人材向け日本語研修 

コラム 介護職の資格取得の支援 

□自立支援教育訓練給付金の支給 

□高等職業訓練促進給付金の支給 

136 

136 

136 

 

136 

136 

137 

137 

137 

 

137 

137 

137 

137 

137 

137 

137 

 

 

介護保険課 

 

介護保険課 

介護保険課 

経済企画課 

（雇用計量担当） 

 

 

 

 

 

 

こども給付課 

 

 

 

 

822-8308 

 

822-8308 

822-8308 

 

822-9392 

822-9392 

 

 

822-9392 

822-9392 

822-9392 

 

822-0133 

822-0133 

（２）介護人材の定着・育成支援 

①介護保険事業所を対象とした研修の実施 

②外国人介護人材の育成支援 

137 

137 

138 

介護保険課 822-8308 

（３）介護保険業務の効率化と従事者の負担軽減 

①介護分野の文書にかかる負担軽減 

②介護報酬に係るＱ＆Ａの作成・公表 

③給付適正化のためのパンフレットの作成 

④介護ロボットの導入支援 

138 

138 

139 

139 

139 

介護保険課 

（給付係） 

 

 

（施設整備係） 

 

822-8253 

822-8253 

822-8253 

822-9399 

14 介護保険事業の見込み 

（１）介護保険施設及び介護保険事業所の整備計画 

①在宅サービス事業所の整備計画 

②施設・居住系サービス事業所の整備計画 

③介護保険以外の高齢者向け施設の整備計画 

140 

140 

140 

142 

145 

介護保険課 822-9399 

（２）介護保険サービス量の推計 

①推計値の算出方法 

②施設・居住系サービス 

③介護サービス 

④介護予防サービス 

⑤介護予防・日常生活支援サービス（相当サービス）  

⑥特別給付 

146 

146 

147 

148 

149 

149 

150 

介護保険課 822-8308 
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（３）介護保険給付費等の推計 

①保険給付費の推計 

②地域支援事業費の推計 

③保健福祉事業費の推計 

④介護保険給付費等の総額 

151 

151 

154 

155 

155 

介護保険課 822-8308 

（４）第１号被保険者の保険料 

①財源構成と保険料の仕組み 

②第１号被保険者の介護保険料の設定 

156 

156 

158 

介護保険課 822-8308 

 

※令和７年４月時点（組織改編等により担当課や連絡先が変更となる場合があります。） 
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