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よこすか高齢者保健福祉計画（第５期介護保険事業計画を含む） 

の中の横須賀市高齢者保健福祉施策の体系 

 

＜計画の目標＞ 

    住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らし続けるために、健康でやさしい心の 

ふれあう街を実現する 

 

（施策の考え方１） 

           いきいきはつらつの毎日を充実させるために、生涯を通じて心身の健康 

づくりと生きがいづくりを進めます 

   

地域での支え合う仕組みづくりの推進（第５章） 

          高齢者福祉施策の推進（第５章） 

          生きがい活動支援（第６章） 

          生涯にわたる健康づくり支援（第６章） 

 

 （施策の考え方２） 

        元気なうちから介護予防を啓発し、身近な場所での介護予防の取り組み 

を進めます 

   

一次介護予防施策の推進（第６章） 

          二次介護予防施策の推進（第６章） 

          介護予防の地域活動支援（第６章） 

   

 （施策の考え方３） 

 いつでも、必要な時に、いろいろな介護の形が選べる環境を整えます 

   

地域包括ケアの推進（第５章） 

          ひとり暮らし支援（第５章） 

          医療介護連携・在宅療養支援（第５章） 

          認知症高齢者支援（第５章） 

          権利擁護の取り組みの推進（第５章） 

          高齢者虐待防止への取り組みの推進（第５章） 

          高齢者福祉施策の推進（第５章） 

          施設・住まい選び支援（第７章） 

          介護人材確保・定着支援（第８章） 

          介護給付適正化事業の推進（第８章） 


