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介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 結果報告書 

 

 

 

⚫ 調査結果の各グラフには、その設問の回答対象者の数を「回答者数」として表して

あります。よって、この回答者数には、無回答の人を含みます。 

⚫ 回答の比率(％)は、小数点以下第２位を四捨五入しているため、合計が 100％に 

ならない場合があります。 

⚫ 本調査は、日常生活圏域ごとの集計を可能にするため、圏域ごとに同数を抽出して

調査の対象とする、層化無作為抽出を行っています。圏域ごとの高齢者人口には差

があるため、本集計における市全体の数値は、ウェイトバック集計（拡大推計）に

より、各圏域の回答を人口比率に合わせて補正し、市全体の推計値を算出していま

す。市全体の構成比（％）は、これら補正後の推計値を基に算出しています。 

１ 回答者について 

対象者  ： 要介護１～５以外の高齢者  6,400 人 

抽出時点： 令和７年 11 月１日 

実施期間： 令和７年 11 月 21 日～12 月 19 日 

回答者数： 4,562 人(回収率 71.3％) 

 

 

（１）調査票回答者（記入した人） 

本人

4,051人

家族

390人

その他

7人

無回答

114人

回答者数：4,562人
 

（２）性別 

男性

2,088人女性

2,474人

回答者数：4,562人
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（３）年齢 

841人

953人

1,266人

880人

454人

168人

0 400 800 1,200 1,600

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

回答者数：4,562人  

（４）日常生活圏域 

434人

463人

460人

451人

439人

464人

484人

471人

456人

440人

0 200 400 600

本庁

追浜

田浦

逸見

衣笠

大津

浦賀

久里浜

北下浦

西

回答者数：4,562人
 

 

 

（５）要介護認定の状況 

元気高齢者

（要介護認定

なし）

4,265人

事業対象者※１

8人

要支援１※２

160人

要支援２※２

129人

回答者数：4,562人
 

※１ 事業対象者とは、要介護認定を受けていない

が、日常生活に不安や困難を抱えており、基

本チェックリストを受けて生活機能の低下

がみられると判断された高齢者です。 

「介護予防・生活支援サービス事業」の対象

者であり、ホームヘルプやデイサービスなど

のサービスを受けることができます。 

※２ 要介護認定の申請をすると、介護や支援が必

要な度合いが要介護度として認定されます。

要介護度は要支援１～２、要介護１～５の計

７段階あり、最も軽い認定が要支援１、最も

重い認定が要介護５です。 

要介護度は、訪問調査や主治医の意見書など

からコンピュータによる一次判定、医療・保

健・福祉の専門家で構成された介護認定審査

会による二次判定を経て認定されます。 
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２ 調査結果 

【問 1】家族や生活状況について 

（１）家族構成 

22.0%

41.6%

4.3%

13.3%

16.0%

2.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1人暮らし

夫婦2人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦2人暮らし(配偶者64歳以下)

息子・娘との2世帯

その他

無回答
回答者数：4,562人  

 

 

（２）普段の生活でどなたかの介護・介助が必

要か 

介護・介助は必要ない

85.5%

何らかの介護・介助は

必要だが、現在は受け

ていない
8.1%

現在、何らかの介護を受け

ている(介護認定を受けずに

家族などの介護を受けてい
る場合も含む)

5.1%

無回答

1.3%

回答者数：4,562人  

（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう

感じているか 

大変苦しい

7.3%

やや苦しい

23.8%

ふつう

58.1%

ややゆとりがある

8.6%

大変ゆとりがある

1.5%

無回答

0.7%

回答者数：4,562人  

 

【問２】からだを動かすことについて 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇って

いるか 

できるし、している

59.2%

できるけど

していない

21.1%

できない

18.1%

無回答

1.6%

回答者数：4,562人  

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに

立ち上がっているか 

できるし、している

75.0%

できるけど

していない

11.5%

できない

12.0%

無回答

1.5%

回答者数：4,562人  
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（３）15分位続けて歩いているか 

できるし、している

81.3%

できるけど

していない

11.0%

できない

6.7%
無回答

1.0%

回答者数：4,562人  

（４）過去 1年間に転んだ経験があるか 

何度もある

8.1%

１度ある

23.0%
ない

67.8%

無回答

1.0%

回答者数：4,562人  

 

 

（５）転倒に対する不安は大きいか 

とても不安である

15.9%

やや不安である

43.1%

あまり不安でない

24.4%

不安でない

15.4%

無回答

1.1%

回答者数：4,562人  

（６）週に１回以上は外出しているか 

ほとんど外出しない

5.3%

週１回

12.9%

週2～4回

47.4%

週5回以上

33.4%

無回答

1.0%

回答者数：4,562人  

 

 

（７）昨年と比べて外出の回数が減っているか 

とても減っている

4.7%

減っている

25.4%

あまり減って

いない

32.5%

減っていない

36.6%

無回答

0.9%

回答者数：4,562人  

（８）外出を控えているか 

はい

20.6%

いいえ

78.5%

無回答

0.9%

回答者数：4,562人  
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（９）外出を控えている理由（複数回答） ※（８）で「はい」と回答した人について集計 

50.3%

19.8%

18.5%

17.5%

11.1%

10.3%

9.5%

6.6%

3.3%

19.2%

4.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

外での楽しみがない

病気

経済的に出られない

耳の障害（聞こえの問題など）

交通手段がない

目の障害

障害（脳卒中の後遺症など）

その他

無回答
回答者数：925人

 

 

 

(10)外出する際の移動手段（複数回答） 

73.7%

48.7%

45.5%

36.7%

22.4%

14.8%

11.8%

6.6%

2.2%

0.7%

0.3%

0.1%

1.3%

4.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

徒歩

電車

路線バス

自動車(自分で運転)

自動者(人に乗せてもらう)

タクシー

自転車

バイク

病院や施設のバス

歩行器・シルバーカー

車いす

電動車いす（カート）

その他

無回答 回答者数：4,562人
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【問３】食べることについて 

（１）ＢＭＩ 

※ ＢＭＩとは肥満度を表す指標として 

国際的に用いられている体格指数で、 

[体重(㎏)]÷[身長(ｍ)の２乗]で 

求められます。 

[判定基準] 

18.5未満     ：やせ 

18.5以上 25.0未満：標準 

25.0以上     ：肥満 

18.5未満

（やせ）

9.0%

18.5以上25.0未満

（標準）

64.8%

25.0以上

（肥満）

22.4%

無回答

3.8%

回答者数：4,562人  

※ 身長・体重両方の回答のあった人について集計 

 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくな

ったか 

はい

28.9%

いいえ

70.3%

無回答

0.8%

回答者数：4,562人  

（３）お茶や汁物等でむせることがあるか 

 

はい

28.0%

いいえ

71.2%

無回答

0.8%

回答者数：4,562人  

 

 

（４）口の渇きが気になるか 

はい

27.6%

いいえ

71.7%

無回答

0.7%

回答者数：4,562人  

（５）オーラルフレイルを知っているか 

知らない

50.2%

言葉だけ知っているが、

意味はわからない

15.7%

言葉を知っているし、

意味も分かる

30.7%

無回答

3.4%

回答者数：4,562人  
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（６）歯の数と入れ歯の利用状況（成人の歯の

総本数は、親知らずを含めて 32本） 

自分の歯は20本以上、

かつ入れ歯を利用

18.3%

自分の歯は20本以上、

入れ歯の利用なし

33.6%

自分の歯は19本以下、

かつ入れ歯を利用

34.6%

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

9.3%

無回答

4.1%

回答者数：4,562人  

（７）６か月間で２～３kg 以上の体重減少があ

ったか 

はい

14.5%

いいえ

83.6%

無回答

1.9%

回答者数：4,562人  

 

 

（８）人と食事をともにする機会はあるか 

毎日ある

54.5%

週に何度かある

8.7%

月に何度かある

14.8%

年に何度かある

10.9%

ほとんどない

8.9%

無回答

2.2%

回答者数：4,562人  

 

 

 

【問４】毎日の生活について 

（１）物忘れが多いと感じるか 

 

はい

42.0%

いいえ

55.9%

無回答

2.2%

回答者数：4,562人  

（２）バスや電車を使って 1人で外出している

か（自家用車でも可） 

できるし、

している

83.9%

できるけど

していない

9.2%

できない

5.7%

無回答

1.1%

回答者数：4,562人  
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（３）自分で食品・日用品の買物をしているか 

できるし、

している

85.3%

できるけど

していない

9.8%

できない

3.8%

無回答

1.1%

回答者数：4,562人  

（４）自分で食事の用意をしているか 

できるし、

している

74.7%

できるけど

していない

18.1%

できない

6.0%

無回答

1.2%

回答者数：4,562人  

 

（５）自分で請求書の支払いをしているか 

できるし、

している

84.0%

できるけど

していない

10.8%

できない

3.4%

無回答

1.8%

回答者数：4,562人  

（６）自分で預貯金の出し入れをしているか 

できるし、

している

85.3%

できるけど

していない

9.9%

できない

3.6%

無回答

1.2%

回答者数：4,562人  

 

（７）趣味はあるか 

趣味あり

73.1%

思いつかない

22.0%

無回答

4.8%

回答者数：4,562人  

【趣味の例】（１人が複数回答あり） 

 

趣味詳細（多いもののみ抜粋）  

スポーツ ・・・球技（ゴルフなど）、ウオーキング（散歩含む）、釣り、ダンス・踊りなど 

頭脳   ・・・読書、ゲーム（麻雀、囲碁など）、クイズ・パズルなど 

ものづくり・・・手芸（編み物、洋裁など）、絵など 

音楽   ・・・歌唱（カラオケなど）、楽器、音楽鑑賞など 

園芸   ・・・ガーデニング、家庭菜園など   外出   ・・・旅行など 

娯楽   ・・・テレビ、映画など        文化   ・・・書、詩歌、美術鑑賞など 

その他  ・・・サウナなど 

系列 人数 系列 人数

スポーツ 1,288 文化 164

頭脳 868 人との交流 55

ものづくり 830 食 44

音楽 604 自然 37

園芸 487 動物・生き物 33

外出 414 家族 2

娯楽 412 その他 91
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（８）生きがいはあるか 

生きがいあり

58.6%

思いつかない

33.9%

無回答

7.5%

回答者数：4,562人
 

【生きがいの例】 

 

生きがい詳細（多いもののみ抜粋）  

家族   ・・・孫、子ども、家族全般、配偶者など 

人との交流・・・友人、ボランティアなど 

外出   ・・・旅行など 

頭脳  ・・・仕事など 

スポーツ・・・球技（ゴルフ）など 

その他 ・・・日々を楽しむこと 

【問５】地域での活動について 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加しているか 

※ 左のグラフは①～⑧を合算した回数で集計 
   右のグラフは①～⑧に参加している人について、頻度を集計 

週4回以上

20.6%

週2～3回程度

13.7%

週1回程度

12.2%

月1～3回程度

8.8%

年に数回程度

8.6%

いずれの活

動にも参加

していない
29.7%

①～⑧すべてに

無回答 6.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

回答者数：4,562人

4.2%

12.5%

4.3%

3.1%

5.4%

1.6%

3.9%

50.1%

13.6%

29.6%

15.6%

6.7%

15.8%

7.6%

4.0%

32.4%

16.6%

26.4%

17.2%

16.0%

30.2%

8.0%

4.1%

4.9%

34.4%

22.7%

43.2%

40.4%

27.7%

41.1%

32.8%

7.3%

31.3%

8.7%

19.6%

33.8%

20.9%

41.7%

55.3%

5.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①ボランティアのグループ(524人)

②スポーツ関係(978人)

③趣味関係(1,310人)

④学習・教養(421人)

⑤介護予防のための通いの場(233人)

⑥老人クラブ(261人)

⑦町内会・自治会(1,129人)

⑧収入のある仕事(1,074人)

週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回
 

系列 人数 系列 人数

家族 909 ものづくり 105

人との交流 293 園芸 99

外出 224 音楽 78

頭脳 218 動物・生き物 70

スポーツ 172 自然 24

娯楽 161 文化 19

健康 121 その他 243

食 106



 - 10 -  

（２）地域住民の有志によって、健康づくり活

動や趣味等のグループ活動を行って、い

きいきした地域づくりを進めるとした

ら、その活動に参加者として参加してみ

たいと思うか 

是非参加

したい

7.3%

参加しても

よい

46.8%

参加したく

ない

35.6%

既に参加

している

5.3%

無回答

4.9%

回答者数：4,562人
 

（３）地域住民の有志によって、健康づくり活

動や趣味等のグループ活動を行って、い

きいきした地域づくりを進めるとした

ら、その活動に企画・運営（お世話役）

として参加してみたいと思うか 

是非参加

したい

2.6%

参加しても

よい

29.1%
参加したく

ない

59.2%

既に参加

している

3.1%

無回答

5.9%

回答者数：4,562人
 

 

（４）社会参加（就労、ボランティア、町内会

の活動、趣味等）が介護予防に有用なこ

とを知っているか 

はい

74.3%

いいえ

22.1%

無回答

3.6%

回答者数：4,562人
 

 

【問６】たすけあいについて 

（１）自分の心配事や愚痴（ぐち）を聞いてく

れる人（複数回答） 

52.8%

17.9%

37.8%

30.9%

13.8%

47.0%

3.8%

4.8%

2.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

無回答
回答者数：4,562人

 

（２）反対に、自分が心配事や愚痴（ぐち）を

聞いてあげる人（複数回答） 

51.2%

15.9%

34.0%

32.2%

17.2%

47.8%

3.4%

6.7%

3.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

無回答 回答者数：4,562人
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（３）自分が病気で数日間寝込んだときに、看

病や世話をしてくれる人（複数回答） 

58.2%

23.1%

32.8%

14.0%

2.9%

6.5%

1.7%

6.8%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

無回答
回答者数：4,562人

 

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人 

（複数回答） 

59.5%

20.5%

24.9%

19.9%

4.8%

8.6%

2.1%

12.6%

5.1%

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

無回答

回答者数：4,562人
 

 

 

（５）家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手（複数回答） 

6.6%

8.3%

6.8%

24.2%

12.5%

6.0%

44.1%

9.9%

0% 20% 40% 60%

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネ

医師・歯科医師・看護師

包括・役所・役場

その他

いない

無回答 回答者数：4,562人  

 

 

（６）友人・知人と会う頻度 

 

毎日ある

5.8%

週に何度か

ある

25.0%

月に何度かある

26.2%

年に何度か

ある

22.2%

ほとんど

ない

17.0%

無回答

3.9%

回答者数：4,562人
 

（７）この１か月間に会った友人・知人の人数

(同じ人には何度会っても 1人と数える) 

０人(いない)

17.2%

１～２人

22.7%

３～５人

24.3%

６～９人

11.1%

１０人以上

21.9%

無回答

2.8%

回答者数：4,562人
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【問７】健康について 

（１）現在の健康状態 

 

とてもよい

9.3%

まあよい

68.2%

あまりよくない

17.2%

よくない

2.8%

無回答

2.5%

回答者数：4,562人
 

（２）現在の幸福度（「とても不幸」は０点、

「とても幸せ」は 10 点） 

0.3%
0.5%
0.6%

2.3%
2.4%

18.8%
8.6%

15.9%
23.0%

8.5%
14.5%

4.6%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

０点
１点
２点
３点
４点
５点
６点
７点
８点
９点
10点

無回答
回答者数：4,562人  

 

 

（３）この 1か月間、気分が沈んだり、ゆうう

つな気持ちになったりすることがあった

か 

はい

38.0%

いいえ

59.2%

無回答

2.8%

回答者数：4,562人
 

（４）この 1か月間、どうしても物事に対して

興味がわかない、あるいは心から楽しめ

ない感じがよくあったか 

はい

23.5%

いいえ

73.0%

無回答

3.4%

回答者数：4,562人
 

 

 

（５）お酒は飲むか 

ほぼ毎日飲む

21.2%

時々飲む

19.1%
ほとんど

飲まない

25.0%

もともと

飲まない

32.5%

無回答

2.2%

回答者数：4,562人
 

（６）タバコは吸っているか 

ほぼ毎日吸っている

8.1%

時々吸っている

1.5%

吸っていたが

やめた

31.5%

もともと吸って

いない

56.7%

無回答

2.2%

回答者数：4,562人
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（７）現在治療中、または後遺症のある病気（複数回答） 

44.6%
17.9%
17.5%

14.8%
12.4%

11.1%
9.0%

7.3%
6.3%

5.2%
4.5%

3.6%
2.8%

1.9%
0.9%
0.9%
0.3%

12.2%
13.0%

4.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

高血圧
目の病気
高脂血症
糖尿病
筋骨格
心臓病

腎臓・前立腺
呼吸器系疾患

耳の病気
胃腸・肝臓・胆のう

がん
外傷（転倒・骨折）

脳卒中
血液・免疫

うつ病
認知症

パーキンソン病
その他
ない

無回答
回答者数：4,562人

 

 

 

（８）健康を維持するために心がけていること（複数回答） 

64.3%

60.3%

53.7%

52.8%

51.7%

46.3%

22.1%

20.2%

8.4%

4.7%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80%

食事

定期的な健康診査

規則的な生活

ウオーキング・ラジオ体操

口の中を清潔にしている

十分な休養・睡眠

お酒を飲みすぎない

タバコを吸わない、減らす

その他

心がけていることはない

無回答 回答者数：4,562人  
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【問８】認知症にかかる相談窓口の把握について 

（１）認知症の症状がある、または家族に認知

症の症状がある人がいるか 

はい

10.4%

いいえ

86.4%

無回答

3.3%

回答者数：4,562人
 

（２）認知症に関する相談窓口を知っているか 

 

はい

32.6%

いいえ

64.0%

無回答

3.5%

回答者数：4,562人
 

 

 

（３）知っている認知症の相談窓口（複数回答）※（２）で「はい」と回答した人について集計 

 

53.2%

36.7%

38.7%

32.7%

13.0%

3.8%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

地域包括支援センター

市役所

かかりつけ医

もの忘れ外来のある病院

精神科クリニック

その他

無回答
回答者数：1,509人  

 

 


