横須賀市主催『ストレスマネジメント研修』実施にあたり･･･
令和７年度　研修事前アンケ―ト
施設名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　才）
〔勤務　　　　年目／担当業務(職名)　　　　　　　　　　　　　　／正規職員、パート、その他（　　　　　　　　　　）〕
～皆様の現状に即した研修にするため､下記ご記入、ご自身に最も当てはまるものに○つけをお願いします～
１． 自分のストレスの感じ方について
 a）ストレスを感じやすい　b）ストレスをあまり感じない　c）意識したことがない　（←○つけ）
２． 職場での困り事や要望について
周囲､上司に　 a）率直に言える(飲み込まない)　b）言えない､言いにくい(飲み込む)　（←○つけ）
３． 職場で嫌な気分になる状況や相手は？　　ex．急なスタッフ欠員時/非協力的スタッフ/新規利用者

４． 嫌なことがあった時、自分がなりやすい状態は？　ｅｘ．やけ酒/家族にあたる/無口になる/不眠

５． 嫌なことや苦手なことへの対処として日頃自分で行っていることは？　【 あり ／ なし 】　（←○つけ）

６． 本研修受講にあたり､不安な点や伝えておきたいことなど、何でも自由にご記入お願いします

～ご協力ありがとうございました。研修でお会いできることを楽しみにしております。～　アクティブＫ
ｱｸﾃｨﾌﾞＫ研修受講：ｱﾘ／ﾅｼ


〔ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ､OJTﾘｰﾀﾞｰ研修等〕





【場面、状況】








【相手、タイプ】

















「あり」の方　⇒具体的に行っていることは？














