
今月の旬【食べ物】 

・いちご  ・あさり（潮干狩り） 

・たけのこ ・春きゃべつ 
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愛らんど追浜 Instagram 

 

 やわらかな日差しが心地よく、虫や花は陽気な春風に踊っています。 

花々が咲き揃い、愛らんどの広場も春色に染まりました。 

 
◎週替わりおもちゃになります。 

□定刻ではありませんが毎日手遊びをしています。 

☆今月は「こいのぼり」の足形をします。（①１０：３０～②１３：００～） 

ご予約なしでご参加いただけます。完成したものはお持ち帰りいただいています。 

〇週に一度、お話会を開催します。(①１１：００②１５：００) 

♡お誕生月のお子さまは、来所時に写真をお撮りしてお渡ししています。 

 お気軽に声をかけてください。 

 

  

     

 

 

                                                                     

4    月
日 月 火 水 木 金  土　

1 2 3 4

◎レゴブロック お話会

5 6 7 8 9 10 11

◎お人形 お話会

12 13 14 15 16 17 18

◎トンネル遊び お話会

19 20 21 22 23 24 25
☆足型　　　　　　　

「こいのぼり」
お話会

26 27 28 29 30

◎ボールプール お話会
🦋🌸

🌸 🦋 🌷

横須賀市追浜1-28-5 

   サンビーチ追浜４F 

                                                    

子育て支援拠点 愛らんど追浜 

TEL＆FAX 046-865-5200               

利用可能時間 10:00～17:30 

 



               

 

４月の講座は、「リトミック」です。ご希望の方はお早めにご予約ください。 

  日時 時間 内容 対象者 

４/８（水） 

 

10：15～11:15 

(60分) 
音楽に合わせて体を動かし

て楽しみます。 

 

（講師）大橋 先生 

おおむね３歳までのお子

さまと保護者様。 

 

先着１０組 

申し込み開始日：３月29日(日)より 

場所：追浜コミュニティセンター音楽室(４階)にて 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆愛らんどのご利用について☆ 
❁愛らんどは０歳～おおむね３歳までのお子さまと保護者様同伴でのご利用になります。 

❁愛らんど内の安全は保護者様が責任をもって見守ってくださるようお願いいたします。 

 

花曇り 
 

３月下旬から４月上旬の桜が咲くころ

に、空が薄くぼんやりと曇る天気です。

ポカポカ陽気ではない日は、暖かい服装

で過ごしましょう。 

たんぽぽひらいた 

まっきいろに ひらいた 

はなびらと はなびらと 

にっこりしながら 

ひらいた 

たんぽぽひらいた 

4月の応援講座 

お花見 
満開の桜の下で、おいしいごちそうを広げ、飲んだり食

べたりしながら花の美しさを楽しみます。 

むかし、桜は「稲の神様がやどる木」とされていて、桜

の花が咲くと山から神様が降りてきて、一緒にお花見を

楽しみ、豊作を願ったといういいつたえがあります。 

春に流行しやすい主な感染症 
咽頭結膜熱（プール熱）…高熱、喉の痛み、結膜炎（目の充血や目やに） 

ＲＳウイルス…発熱、鼻水、咳 

ノロウイルス・ロタウイルス…激しい嘔吐、下痢、発熱（軽度） 

↓ 

感染症を防ぐために…手洗いの徹底や十分な睡眠、ビタミンＣを多く含む食事 


