
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの生活等に関する実態調査 

（小学５年生） 

 

調査票（案） 
 

 

 
資 料 ８ 

第36回子ども・子育て分科会 

令和５年10月６日（金） 



 

問
とい

 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）に朝
あさ

ごはんをだれと食
た

べますか。（あてはまる番号
ばんごう

す

べてに○） 

１ 親
おや

 ２ きょうだい 

３ その他
た

の家族
か ぞ く

（おじいちゃん・おばあちゃんなど） ４ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

 

５ 一人
ひ と り

で食
た

べる ６ 朝
あさ

ごはんは食
た

べない 

 

 

 

 

子
こ

どもの生
せい

活
かつ

等
とう

に関
かん

するアンケート（小
しょう

学
がく

５年
ねん

生
せい

） 
 

ご回
かい

答
とう

にあたって 

 

■このアンケートは、みなさんが毎
まい

日
にち

どのように過
す

ごしているか、生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

やふだん考
かんが

えて

いることをおたずねするものです。 

■これはテストではありません。みなさんの声
こえ

をもとに、横
よこ

須
す

賀
か

市
し

ができることを考
かんが

えていく

ための資料
しりょう

として使
つか

うものです。 

■このアンケートは、あなたが自
じ

分
ぶん

で記
き

入
にゅう

してください。おうちの方
かた

に見
み

せる必
ひつ

要
よう

はありませ

ん。学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に見
み

られることもありません。 

■名
な

前
まえ

を記
き

入
にゅう

しないので、だれがどのように答
こた

えたかわかりません。安
あん

心
しん

して自
じ

分
ぶん

の思
おも

った 

とおりに答
こた

えてください。 

■答
こた

えられない質
しつ

問
もん

や、答
こた

えたくない質
しつ

問
もん

には答
こた

えなくてもかまいません。 

■答
こた

えは、質
しつ

問
もん

文
ぶん

の終
お

わりに「あてはまるもの１つ」や「あてはまるものすべて」などと書
か

いて

ありますので、それにしたがってえらんでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■数
すう

字
じ

で答
こた

える質
しつ

問
もん

もあります。「その他
た

（具
ぐ

体
たい

的
てき

に：  ）」を選
えら

んだ場
ば

合
あい

は、カッコの中
なか

に 

あてはまることを記
き

入
にゅう

してください。 

令和
れ い わ

 年
ねん

 月
がつ

 日
にち

（ ）までに、この回答
かいとう

用紙
よ う し

を封筒
ふうとう

に入
い

れてポストに 

投
とう

かんしてください。 

（この用紙
ようし

と一緒
いっしょ

に入
はい

っている封筒
ふうとう

は、切手
きって

はいりません）         

●このアンケートについてのお問
と

い合
あ

わせは、つぎのところまでお願
ねが

いします。 

 

横須賀市
よ こ す か し

役所
やくしょ

 こども家庭
か て い

支援
し え ん

センターこども家庭
か て い

支援課
し え ん か

  

電話：046-827-7744 ＦＡＸ：046-828-4556 

この番
ばん

号
ごう

は個
こ

人
じん

を特
とく

定
てい

するものではありません。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

票
ひょう

と子
こ

ども票
ひょう

を関連づけるための番
ばん

号
ごう

です。 

答
こた

えの例
れい

１ 

答
こた

えの例
れい

２ 

問
とい

 あなたは、現
げん

在
ざい

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

についてどう感
かん

じていますか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ よい  ２ まあよい   ３ ふつう   ４ あまりよくない   ５ よくない 
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あなたのふだんの生
せ い

活
か つ

についておたずねします。 

問
とい

１ あなたには、自
じ

分
ぶん

が使
つか

うことができる、以
い

下
か

のものがありますか。 

ある場
ば

合
あい

は「１ ある」に○をつけてください。ない場
ば

合
あい

は、それがほしいもので 

あれば「２ ほしい」、いらないと思
おも

うものであれば「３ ほしくない」に○をつけてく

ださい。（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

 

ある 
ない 

 ほしい ほしくない 

① 自
じ

分
ぶん

だけの本
ほん

（学
がっ

校
こう

の教
きょう

科
か

書
しょ

はふくみません） １ ２ ３ 

② 子
こ

ども部
べ

屋
や

 

（きょうだいと使
つか

っている場
ば

合
あい

もふくみます） 

１ ２ ３ 

③（自
じ

宅
たく

で）インターネットにつながるパソコン １ ２ ３ 

④ 自
じ

宅
たく

で宿
しゅく

題
だい

をすることができる場
ば

所
しょ

 １ ２ ３ 

⑤ 自
じ

分
ぶん

専
せん

用
よう

の勉
べん

強
きょう

机
つくえ

 １ ２ ３ 

⑥ スポーツ用
よう

品
ひん

（野
や

球
きゅう

のグローブ、テニスラケットなど） １ ２ ３ 

⑦ ゲーム機
き

 １ ２ ３ 

⑧ まわりの友
とも

だちが持
も

っているおもちゃ、文房具
ぶんぼうぐ

 １ ２ ３ 

⑨ 自
じ

転
てん

車
しゃ

 １ ２ ３ 

⑩ おやつ、おもちゃ、文房具
ぶんぼうぐ

を買
か

うおこづかい １ ２ ３ 

⑪ 友
とも

だちが着
き

ているのと同
おな

じような服
ふく

 １ ２ ３ 

⑫ ふだん、はく靴
くつ

２足
そく

以
い

上
じょう

 １ ２ ３ 

⑬ けいたい電
でん

話
わ

、スマートフォン １ ２ ３ 

⑭ けいたい音
おん

楽
がく

プレーヤーなど １ ２ ３ 

 

問
とい

２ あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）の放
ほう

課
か

後
ご

（夕
ゆう

方
がた

６時
じ

くらいまで）はだれと過
す

ごしま

すか。一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごす時
じ

間
かん

が一
いち

番
ばん

長
なが

い人
ひと

に○をつけてください。 

（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ 家
か

族
ぞく

（お母
かあ

さんやお父
とう

さん、きょうだい、おじいちゃん・おばあちゃんなど） 

２ その他
た

の大人
お と な

（放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

クラブ（学童
がくどう

クラブ）、青
せい

少
しょう

年
ねん

の家
いえ

、 

放
ほう

課
か

後
ご

子
こ

ども教
きょう

室
しつ

、塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先
せん

生
せい

など） 

３ 学
がっ

校
こう

の友
とも

だち 

４ 学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

の友
とも

だち（地
ち

域
いき

のスポーツクラブ、近
きん

所
じょ

の友
とも

だちなど） 

５ 一人
ひ と り

でいる 
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問
とい

３ あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）の放
ほう

課
か

後
ご

（夕
ゆう

方
がた

６時
じ

くらいまで）、どこで過
す

ごし 

ていますか。１週
しゅう

間
かん

のうち、そこで過
す

ごすおおよその日
にっ

数
すう

に○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

 

毎
まい

日
にち

 
週
しゅう

に 

３～４日
か

 

週
しゅう

に 

１～２日
にち

 

そこでは

全
まった

く過
す

ごさない 

① 自
じ

分
ぶん

の家
いえ

 １ ２ ３ ４ 

② 友
とも

だちの家
いえ

 １ ２ ３ ４ 

③ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

 １ ２ ３ ４ 

④ 学
がっ

校
こう

 １ ２ ３ ４ 

⑤ 学
がっ

校
こう

外
がい

のスポーツクラブの活
かつ

動
どう

の場
ば

 １ ２ ３ ４ 

⑥ ファーストフード店
てん

やショッピングセンター、 

ファミリーレストランなど 

１ ２ ３ ４ 

⑦ ゲームセンター １ ２ ３ ４ 

⑧ 放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

クラブ（学
がく

童
どう

クラブ） １ ２ ３ ４ 

⑨ 放
ほう

課
か

後
ご

子
こ

ども教
きょう

室
しつ

 １ ２ ３ ４ 

⑩ 青
せい

少
しょう

年
ねん

の家
いえ

（みんなの家
いえ

） １ ２ ３ ４ 

⑪ 公
こう

園
えん

 １ ２ ３ ４ 

⑫ 図
と

書
しょ

館
かん

 １ ２ ３ ４ 

⑬ その他
た

（具
ぐ

体
たい

的
てき

に：          ） １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

４ 問
とい

３の①～⑬の場
ば

所
しょ

の中
なか

で、あなたが一
いち

番
ばん

落
お

ち着
つ

く居
い

場
ば

所
しょ

はどこですか。１つだけ 

選
えら

んで、その番
ばん

号
ごう

をカッコの中
なか

に書
か

いてください。落
お

ち着
つ

く居
い

場
ば

所
しょ

がない場
ば

合
あい

は、 

「イ 落
お

ち着
つ

く居
い

場
ば

所
しょ

はない」に○をつけてください。 

ア 一
いち

番
ばん

落
お

ち着
つ

く居
い

場
ば

所
しょ

（     番
ばん

） イ 落
お

ち着
つ

く居
い

場
ば

所
しょ

はない 

 

問
とい

５ あなたは、休
きゅう

日
じつ

（学
がっ

校
こう

がお休
やす

みの日
ひ

）はだれと過
す

ごしますか。一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごす時
じ

間
かん

が一
いち

番
ばん

長
なが

い人
ひと

に○をつけてください。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ 家
か

族
ぞく

（お母
かあ

さんやお父
とう

さん、きょうだい、おじいちゃん・おばあちゃんなど） 

２ その他
た

の大人
お と な

（放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

クラブ（学童
がくどう

クラブ）、青
せい

少
しょう

年
ねん

の家
いえ

、 

放
ほう

課
か

後
ご

子
こ

ども教
きょう

室
しつ

、塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先
せん

生
せい

など） 

３ 学
がっ

校
こう

の友
とも

だち 

４ 学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

の友
とも

だち（地
ち

域
いき

のスポーツクラブ、近
きん

所
じょ

の友
とも

だちなど） 

５ 一人
ひ と り

でいる 
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問
とい

６ あなたは、休
きゅう

日
じつ

（学
がっ

校
こう

がお休
やす

みの日
ひ

）はどこで過
す

ごしますか。一
いち

番
ばん

長
なが

く過
す

ごす場
ば

所
しょ

に

○をつけてください。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ 自
じ

分
ぶん

の家
いえ

  

２ 友
とも

だちの家
いえ

 

３ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

  

４ 放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

クラブ（学童
がくどう

クラブ）、青
せい

少
しょう

年
ねん

の家
いえ

、放
ほう

課
か

後
ご

子
こ

ども教
きょう

室
しつ

 

５ 学
がっ

校
こう

  

６ 学
がっ

校
こう

外
がい

のスポーツクラブの活
かつ

動
どう

の場
ば

  

７ 公
こう

園
えん

 

８ 図
と

書
しょ

館
かん

  

９ ファーストフード店
てん

やショッピングセンター、ファミリーレストランなど 

10 ゲームセンター  

11 その他
た

（具
ぐ

体
たい

的
てき

に：                  ） 

 

問
とい

７ あなたは、以
い

下
か

の活
かつ

動
どう

を、ふだんどれくらいしますか。 

（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

 毎
まい

日
にち

 

２時
じ

間
かん

 

以
い

上
じょう

 

毎
まい

日
にち

 

１～２ 

時
じ

間
かん

 

毎
まい

日
にち

 

１時
じ

間
かん

 

以
い

下
か

 

１週
しゅう

間
かん

に

４～５日
か

 

１週
しゅう

間
かん

に 

２～３日
か

 

１週
しゅう

間
かん

に１日
にち

 

ぜんぜん 

しない 

① ゲーム機
き

（スマートフォンを含
ふく

む）で遊
あそ

ぶ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

② テレビを見
み

たり、ユーチューブ

などの動画
ど う が

配信
はいしん

を見
み

たりする 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

③ インターネットを見
み

る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

④ メールやＬＩＮＥをする １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑤ 室
しつ

内
ない

でのほかの活
かつ

動
どう

（読
どく

書
しょ

、室
しつ

内
ない

遊
あそ

びなど） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑥ 公
こう

園
えん

で遊
あそ

ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑦ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑧ 家
か

事
じ

（洗
せん

濯
たく

、掃
そう

除
じ

、料
りょう

理
り

など） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑨ きょうだいの世
せ

話
わ

や家
か

族
ぞく

の介
かい

護
ご

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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問
とい

８ あなたは、30分
ぷん

以
い

上
じょう

からだを動
うご

かす遊
あそ

びや習
なら

い事
ごと

を、１週
しゅう

間
かん

でどれくらいしますか。

（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ ほとんどしない・全
まった

くしない ２ 週
しゅう

に１～２回
かい

 

３ 週
しゅう

に３～４回
かい

 ４ 週
しゅう

に５～６回
かい

 

５ ほぼ毎日
まいにち

 

 

問
とい

９ あなたは、この１か月
げつ

の間
あいだ

に本
ほん

を何
なん

冊
さつ

くらい読
よ

みましたか。 

（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

※自
じ

宅
たく

以
い

外
がい

で読
よ

んだ本
ほん

も数
かぞ

えてください。 

※パソコンやタブレット、スマートフォンなどで読
よ

める本
ほん

（電
でん

子
し

書
しょ

籍
せき

）も数
かぞ

えてください。 

※雑
ざっ

誌
し

やマンガは内
ない

容
よう

にかかわらず、数
かず

にふくめないでください。 

１ 読
よ

まなかった ２ １冊
さつ

 

３ ２～３冊
さつ

 ４ ４～７冊
さつ

 

５ ８～11冊
さつ

 ６ 12冊
さつ

以
い

上
じょう

 

 

問
とい

10 あなたはふだん、楽
たの

しいことや悲
かな

しいこと、困
こま

っていることや悩
なや

みごとを、他
ほか

の人
ひと

に

どれくらい話
はな

しますか。もっとも近
ちか

いものに○をつけてください。電
でん

話
わ

、メール、 

ＬＩＮＥも「話
はな

した」と考
かんが

えて答
こた

えてください。 

（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

 

よく話
はな

す 時々
ときどき

話
はな

す 
あまり 

話
はな

さない 

ぜんぜん 

話
はな

さない 

１～４の 

どれにも

あてはま

らない 

① 親
おや

 １ ２ ３ ４ ５ 

② きょうだい １ ２ ３ ４ ５ 

③ その他
た

の家
か

族
ぞく

（おじいちゃん・おば

あちゃんなど） 

１ ２ ３ ４ ５ 

④ 学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

 １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

クラブ（学童
がくどう

クラブ）、 

青
せい

少
しょう

年
ねん

の家
いえ

、 

放
ほう

課
か

後
ご

子
こ

ども教
きょう

室
しつ

の大人
お と な

 

１ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 学
がっ

校
こう

の友
とも

だち １ ２ ３ ４ ５ 

⑦ 学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

の友
とも

だち １ ２ ３ ４ ５ 

⑧ その他
た

の大人
お と な

（地
ち

域
いき

のスポーツクラ

ブのコーチや塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の先
せん

生
せい

な

ど） 

１ ２ ３ ４ ５ 
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問
とい

11 あなたは自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でお手伝い
 て つ だ  

をしていますか。 

  １ している ⇒問
とい

12へ            ２ していない  ⇒問
とい

13へ           

 

問
とい

12 お手伝い
 て つ だ  

をすることが「１ している」と答えた
こた    

人
ひと

におききします。あなたがして

いるお手伝い
 て つ だ  

の内容
ないよう

を教えて
おし    

ください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

13 お手伝
て つ だ

い以
い

外
がい

に、家族
か ぞ く

の中
なか

であなたがお世話
 せ わ

をしている人
ひと

はいますか。 

（ここで「お世話
 せ わ

」とは、本来
ほんらい

大人
お と な

がする家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などをすることです。） 

  １ いる  ⇒問
とい

14へ              ２ いない ⇒問
とい

22へ               

 

問
とい

14 から問
とい

21 は、問
とい

13 で「いる」と答えた
こた    

人
ひと

がお答え
 こ た  

ください。 

 

問
とい

14 お世話
 せ わ

をしている人
ひと

が「１ いる」と答えた
こた    

人
ひと

におききします。 

   お世話
 せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

はどなたですか。（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○） 

 

 

 

  

１ 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

（料理
りょうり

・配膳
はいぜん

）  ２ 皿洗い
さらあら  

 

３ 洗濯物
せんたくもの

（取り込む
と  こ  

・たたむ）  ４ 部屋
へ や

の掃除
そ う じ

 

５ 玄関
げんかん

の掃除
そ う じ

    ６ 洗面所
せんめんじょ

や風呂
ふ ろ

の掃除 

７ トイレ掃除
そ う じ

    ８ 新聞
しんぶん

や郵便
ゆうびん

とり 

９ ゴミ出し
  だ  

    10 水やり
みず    

 

11 草むしり
くさ      

    12 買い物
か い も の

・おつかい 

13 その他
    ほか

（                           ） 

１ お母
かあ

さん        ２ お父
とう

さん       ３ おばあちゃん   

４ おじいちゃん      ５ きょうだい      ６ その他
    ほか
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問
とい

15 お世話
 せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

の状 況
じょうきょう

やあなたが行って
おこな   

いるお世話
 せ わ

について教えて
おしえ    

く

ださい。 

 問 15-1 お世話
 せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

の状 況
じょうきょう

を教えて
おし    

ください。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 15-2 あなたが行って
おこな    

いるお世話
 せ わ

の内容
ないよう

を教えて
おし    

ください。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

16 あなたがお世話
 せ わ

をしている頻度
ひ ん ど

を教えて
おし    

ください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 

 

 

  

１ 高齢
こうれい

（65歳
さい

以上
いじょう

）   ２ 幼い
おさな  

        ３ 介護
か い ご

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

  

４ 忘れっぽい
わす       

      ５ 意思
い し

疎通
そ つ う

が難しい
むずか    

  ６ 身体
しんたい

の不自由さ
ふ じ ゆ う  

がある 

７ 心
こころ

の病気
びょうき

がある（疑い含む
うたが  ふく  

）     ８ お酒
  さけ

を飲みすぎて
のみ        

しまう 

９ お金
  かね

を使いすぎて
つか       

しまう 

10 その他
ほか

（                           ） 

１ 家事
か じ

（食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

） 

２ きょうだいの世話
せ わ

や保育
ほ い く

園
えん

等
とう

への送迎
そうげい

など 

３ 入浴
にゅうよく

やトイレのお世話
 せ わ

など 

４ 買い物
 か  もの

や散歩
さ ん ぽ

などの付き添い
つ  そ  

 

５ 病院
びょういん

の付き添い
つ  そ  

         ６ 愚痴
ぐ ち

を聞く
き く

・話し相手
はな  あいて

になるなど 

７ 見守り
み ま も  

       ８ 通訳
つうやく

       ９ お金
かね

の管理
か ん り

 

10 薬
くすり

の管理
か ん り

     11 その他
    ほか

（           ） 

１ ほぼ毎日
まいにち

        ２ 週
しゅう

に３～５日
  にち

      ３ 週
しゅう

に１～２日
  にち

   

４ １か月
   げつ

に数日
すうじつ

      ５ その他
   ほか

（      ） 



- 7 - 

問
とい

17 あなたがお世話
 せ わ

をしていることで、やりたいけど、できていないことはありますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

18 あなたは、お世話
 せ わ

をすることに次
つぎ

のような「きつさ」を感じて
かん    

いますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

 

 

 

 

 

問
とい

19 あなたは、お世話
 せ わ

を必要
ひつよう

としている家族
か ぞ く

のことや、お世話
 せ わ

の悩み
なや  

を誰
だれ

かに相談
そうだん

した 

ことはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

  １ ある  ⇒問 20へ              ２ ない  ⇒問 21へ                

 

問
とい

20 問
とい

19 で相談
そうだん

したことが「１ ある」と答えた
こた    

人
ひと

におききします。 

   それは誰
だれ

ですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 学校
がっこう

に行きたくて
い    

も行けない
い    

 

２ どうしても学校
がっこう

を遅刻
ち こ く

、早退
そうたい

してしまう 

３ 宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や勉強
べんきょう

をする時間
じ か ん

がとれない 

４ 睡眠
すいみん

が十分に取れない
と    

 

５ 友人
ゆうじん

と遊ぶ
あそ  

ことができない 

６ 習い事
な ら い ご と

などができない、もしくは、やめなくてはならなくなった 

７ 自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が取れない
とれ      

 

８ その他
    ほか

（                             ） 

９ 特
とく

にない 

１ 体力的
たいりょくてき

にきつい    ２ 気持ち
き も ち

がつらい   

３ 時間的
じかんてき

余裕
よ ゆ う

がない   ４ 特
とく

にきつさは感じて
かん    

いない 

１ 家族
か ぞ く

（お父
とう

さん、お母
かあ

さん、おじいちゃん、おばあちゃん、きょうだい）   

２ 親戚
しんせき

（おじ、おばなど） 

３ 学校
がっこう

の先生
せんせい

（保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

以外）      ４ 保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

   

５ 学校の相談員、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー 

６ 放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ（学童
がくどう

クラブ）、青少年
せいしょうねん

の家
いえ

などの大人
お と な

 

７ 学校
がっこう

の友達
ともだち

                ８ 学校
がっこう

以外
い が い

の友達
ともだち

   

９ 医師
い し

や看護師
か ん ご し

、その他
  た

病院
びょういん

の人
ひと

   

10 ヘルパーやケアマネ、福祉
ふ く し

サービスの人
ひと

   11 市
し

役所
やくしょ

や保健
ほ け ん

センターの人 

12 ＳＮＳ上
エスネヌエス じょう

での知り合い
し  あ  

 

13 その他
     ほか

（                  ） 
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問
とい

21 問
とい

19 で相談
そうだん

したことが「２ ない」と答えた
こた    

人
ひと

におききします。 

   相談
そうだん

していない理由
り ゆ う

を教えて
おし    

ください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

のことや健
けん

康
こう

のことについておたずねします。 

問
とい

22 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）に毎
まい

日
にち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べますか。 

（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ いつも食
た

べる（週
しゅう

に５日
か

） ２ 食
た

べるほうが多
おお

い（週
しゅう

に３、４日
か

） 

３ 食
た

べないほうが多
おお

い（週
しゅう

に１、２日
にち

） ４ いつも食
た

べない 

 

問
とい

23 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）に朝
あさ

ごはんをだれと食
た

べますか。 

（あてはまる番
ばん

号
ごう

すべてに○） 

１ 親
おや

 ２ きょうだい 

３ その他
た

の家
か

族
ぞく

（おじいちゃん・おばあちゃんなど） ４ 家
か

族
ぞく

以
い

外
がい

の人
ひと

 

５ 一人
ひ と り

で食
た

べる ６ 朝
あさ

ごはんは食
た

べない 

 

問
とい

24 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）、夜
よる

ごはんをだれと食
た

べますか。 

（あてはまる番
ばん

号
ごう

すべてに○） 

１ 親
おや

 ２ きょうだい 

３ その他
た

の家
か

族
ぞく

（おじいちゃん・おばあちゃんなど） ４ 家
か

族
ぞく

以
い

外
がい

の人
ひと

 

５ 一人
ひ と り

で食
た

べる ６ 夜
よる

ごはんは食
た

べない 

 

 

 

１ 誰
だれ

かに相談
そうだん

するほどの悩み
なや  

ではない   

２ 家族外
かぞくがい

の人
ひと

に相談
そうだん

するような悩み
なや  

ではない 

３ 誰
だれ

に相談
そうだん

するのがよいかわからない 

４ 相談
そうだん

できる人
ひと

が身近に
み ぢ か  

いない 

５ 家族
か ぞ く

のことなので話
はな

しにくい 

６ 家族
か ぞ く

のことを知られたく
し     

ない 

７ 家族
か ぞ く

に対して
たい    

偏見
へんけん

を持たれたく
も     

ない 

８ 相談
そうだん

しても状 況
じょうきょう

が変わる
か   

とは思わない
おも      

 

９ その他
    ほか

（                           ） 
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問
とい

25 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）、何時
な ん じ

に寝
ね

ていますか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ 午後
ご ご

９時
じ

より前
まえ

 ２ 午後
ご ご

９時
じ

台
だい

 

３ 午後
ご ご

10時
じ

台
だい

 ４ 午後
ご ご

11時
じ

台
だい

 

５ 午前
ご ぜ ん

０時
じ

台
だい

 ６ 午前
ご ぜ ん

１時
じ

より後
あと

 

７ 決
き

まっていない  

 

問
とい

26 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）、何時間
なんじかん

くらい寝
ね

ていますか。 

（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ ５時間
じ か ん

59分
ふん

より短
みじか

い ２ ６時間
じ か ん

～６時間
じ か ん

59分
ふん

 

３ ７時間
じ か ん

～７時間
じ か ん

59分
ふん

 ４ ８時間
じ か ん

～８時間
じ か ん

59分
ふん

 

５ ９時間
じ か ん

～９時間
じ か ん

59分
ふん

 ６ 10時間
じ か ん

より長
なが

い 

７ 決
き

まっていない  

 

問
とい

27 あなたは、現
げん

在
ざい

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

についてどう感
かん

じていますか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ よい  ２ まあよい   ３ ふつう   ４ あまりよくない   ５ よくない 

 

問
とい

28 あなたは、今
いま

、虫
むし

歯
ば

がおおよそ何
なん

本
ほん

くらいありますか。カッコの中
なか

に本
ほん

数
すう

を書
か

いてく

ださい。わからない場
ば

合
あい

は、「イ わからない」に○をつけてください。 

ア （     ）本
ほん

 イ わからない 

 

 

あなたの友
とも

だちのことについておたずねします。 

問
とい

29 あなたと友
とも

だちの関
かん

係
けい

について、どのように思
おも

いますか。もっとも近
ちか

いものに○をつ

けてください。（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 とても 

そう思
おも

う 
そう思
おも

う 
あまりそう 

思
おも

わない 

そう 

思
おも

わない 

① 友
とも

だちといっしょに遊
あそ

んでいると思う １ ２ ３ ４ 

② 友
とも

だちと仲良
な か よ

くしていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

③ 友
とも

だちに好
す

かれていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 



- 10 - 

問
とい

30 あなたの一
いち

番
ばん

仲
なか

が良
よ

い友
とも

だちは、どのような友
とも

だちですか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ 学
がっ

校
こう

の友
とも

だち  

２ 学
がっ

校
こう

はいっしょではないけれども、近
きん

所
じょ

に住
す

んでいる友
とも

だち 

３ スポーツチームやクラブの友
とも

だち  

４ 塾
じゅく

の友
とも

だち  

５ 習
なら

い事
ごと

の友
とも

だち 

６ その他
た

の友
とも

だち  

７ とくに仲
なか

の良
よ

い友
とも

だちはいない 

 

 

学
がっ

校
こう

のことや勉
べん

強
きょう

のことについておたずねします。 

問
とい

31 あなたの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

についておたずねします。次
つぎ

の項
こう

目
もく

について、「１ とても楽
たの

しみ」

から「４ 楽
たの

しみではない」のもっとも近
ちか

いものに○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

 とても 

楽
たの

しみ 
楽
たの

しみ 
少
すこ

し 

楽
たの

しみ 

楽
たの

しみ 

ではない 

① 国
こく

語
ご

 １ ２ ３ ４ 

② 社
しゃ

会
かい

 １ ２ ３ ４ 

③ 算
さん

数
すう

 １ ２ ３ ４ 

④ 理
り

科
か

 １ ２ ３ ４ 

⑤ 音
おん

楽
がく

 １ ２ ３ ４ 

⑥ 図
ず

工
こう

 １ ２ ３ ４ 

⑦ 家
か

庭
てい

科
か

 １ ２ ３ ４ 

⑧ 体
たい

育
いく

 １ ２ ３ ４ 

⑨ 英
えい

語
ご

 １ ２ ３ ４ 

⑩ 先
せん

生
せい

に会
あ

うこと １ ２ ３ ４ 

⑪ 友
とも

だちに会
あ

うこと １ ２ ３ ４ 

⑫ 学
がっ

校
こう

のクラブ活
かつ

動
どう

 １ ２ ３ ４ 

⑬ 休
やす

み時
じ

間
かん

 １ ２ ３ ４ 

⑭ 給 食
きゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 
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問
とい

32 あなたは、学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ よくある ２ ときどきある 

３ たまにある ４ あまりない 

５ ほとんどない 

 

問
とい

33 学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

（勉
べん

強
きょう

）がわからないときは、だれに教
おし

えてもらいますか。 

（あてはまる番
ばん

号
ごう

すべてに○） 

１ 親
おや

  

２ 親
おや

以
い

外
がい

の家
か

族
ぞく

（きょうだいや、おじいちゃん・おばあちゃんなど） 

３ 学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

 

４ 放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

クラブ（学童
がくどう

クラブ）、放
ほう

課
か

後
ご

子
こ

ども教
きょう

室
しつ

の大人
お と な

 

５ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先
せん

生
せい

 

６ その他
た

の大人
お と な

 

７ 友
とも

だち 

８ 教
おし

えてもらえる人
ひと

がいない 

 

問
とい

34 あなたの得
とく

意
い

な教
きょう

科
か

はどれですか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

すべてに○） 

１ 国
こく

語
ご

 ２ 社
しゃ

会
かい

 

３ 算
さん

数
すう

 ４ 理
り

科
か

 

５ 音
おん

楽
がく

 ６ 図
ず

工
こう

 

７ 家
か

庭
てい

科
か

 ８ 体
たい

育
いく

 

９ 英
えい

語
ご

 10 どれもあてはまらない 

 

問
とい

35 あなたは、ふだん（月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

）学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

以
い

外
がい

にどれくらいの時
じ

間
かん

、勉
べん

強
きょう

を 

しますか。１日
にち

当
あ

たりの勉
べん

強
きょう

時
じ

間
かん

を教
おし

えてください。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

※塾
じゅく

などでの時
じ

間
かん

もふくみます。 

１ まったくしない ２ 30分
ぶん

より少
すく

ない 

３ 30分
ぷん

以
い

上
じょう

、１時
じ

間
かん

より少
すく

ない ４ １時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

、２時
じ

間
かん

より少
すく

ない 

５ ２時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

、３時
じ

間
かん

より少
すく

ない ６ ３時
じ

間
かん

以
い

上
じょう
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問
とい

36 あなたは、塾
じゅく

に通
かよ

ったり、家
か

庭
てい

教
きょう

師
し

に来
き

てもらったりしていますか。 

通
かよ

っている（来
き

てもらっている）場
ば

合
あい

、１週
しゅう

間
かん

に何
なん

日
にち

くらいですか。 

（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ 通
かよ

って（来
き

てもらって）いない ２ 週
しゅう

に１日
にち

 ３ 週
しゅう

に２日
か

 

４ 週
しゅう

に３日
か

 ５ 週
しゅう

に４日
か

 ６ 週
しゅう

に５日
か

 

７ 週
しゅう

に６日
か

 ８ 毎
まい

日
にち

  

 

 

あなたがふだん考
かんが

えていることについておたずねします。 

問
とい

37 あなたは、将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

がありますか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ ある  ⇒問 38へ ２ ない  ⇒問 37-1へ 

 

問
とい

37-1 将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

が「２ ない」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

夢
ゆめ

がない理
り

由
ゆう

は何
なん

ですか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

１ もうすべてに満
まん

足
ぞく

しているから  

２ 具
ぐ

体
たい

的
てき

に、何
なに

も思
おも

いうかばないから 

３ 夢
ゆめ

がかなうのがむずかしいと思
おも

うから 

４ わからない 

 

問
とい

38 あなたの思
おも

いや気
き

持
も

ちについて、「１ とても思
おも

う」から「４ 思
おも

わない」の 

もっとも近
ちか

いものに○をつけてください。（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに○） 

 とても 

思
おも

う 
思
おも

う 
あまり 

思
おも

わない 
思
おも

わない 

① がんばれば、むくわれる １ ２ ３ ４ 

② 自
じ

分
ぶん

は価
か

値
ち

のある人
にん

間
げん

だ １ ２ ３ ４ 

③ 自
じ

分
ぶん

は家
か

族
ぞく

に大
だい

事
じ

にされている １ ２ ３ ４ 

④ 自
じ

分
ぶん

は友
とも

だちに好
す

かれている １ ２ ３ ４ 

⑤ 不
ふ

安
あん

に感
かん

じることはない １ ２ ３ ４ 

⑥ 孤
こ

独
どく

を感
かん

じることはない １ ２ ３ ４ 

⑦ 自
じ

分
ぶん

の将
しょう

来
らい

が楽
たの

しみだ １ ２ ３ ４ 

⑧ 自
じ

分
ぶん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 
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問
とい

39 あなたは、 家
いえ

や学校
がっこう

以外
い が い

で、以
い

下
か

のような場
ば

所
しょ

があれば使
つか

ってみたいと思
おも

いますか。 

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 使
つか

って 

みたい 

使
つか

いたく 

ない 
わからない 

①放
ほう

課
か

後
ご

に友
とも

だちと食
た

べたりおしゃべりをしたり、

遊
あそ

びや勉
べん

強
きょう

、読
どく

書
しょ

など、自
じ

由
ゆう

に過
す

ごせる場
ば

所
しょ

や

施
し

設
せつ

 

１ ２ ３ 

②休
きゅう

日
じつ

や夏
なつ

休
やす

みなどに、友
とも

だちと食
た

べたり 

おしゃべりをしたり、遊
あそ

びや勉
べん

強
きょう

、読
どく

書
しょ

など自
じ

由
ゆう

に過
す

ごせる場
ば

所
しょ

や施
し

設
せつ

 

１ ２ ３ 

③家
か

族
ぞく

がいないときに、友
とも

だちや大人
お と な

の人
ひと

などみん

なで夕
ゆう

ごはんを食
た

べることができる場
ば

所
しょ

や施
し

設
せつ

 

１ ２ ３ 

④放
ほう

課
か

後
ご

や休
きゅう

日
じつ

・夏
なつ

休
やす

みなどに、静
しず

かに勉
べん

強
きょう

が 

できる場
ば

所
しょ

や施
し

設
せつ

 

１ ２ ３ 

⑤大
だい

学
がく

生
せい

のお兄
にい

さんやお姉
ねえ

さんなどが、 

勉
べん

強
きょう

を無
む

料
りょう

でみてくれる場
ば

所
しょ

や施
し

設
せつ

 

１ ２ ３ 

⑥自
じ

分
ぶん

のことや友
とも

だちのことなど何
なん

でも相
そう

談
だん

 

できる人
ひと

のいる場
ば

所
しょ

や施
し

設
せつ

 

１ ２ ３ 

 

問
とい

40 日々
ひ び

の生活
せいかつ

のことで困
こま

っていることを書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

質
しつ

問
もん

は以
い

上
じょう

です。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 


