
19 日は食育の日 

横須賀市民生局福祉こども部子育て支援課令和８年 5 月 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の食材は   
スナップえんどう 

スナップえんどうは、スナック

えんどうとも呼ばれます。さや

の中の実がある程度大きくなっ

てもさやが硬くならない「さや

えんどう」で丸ごと食べられま

す。 

 スナップえんどうのすじ取り

は、指先を使うので幼児のお手

伝いに適しています。 

 すじ取りを子どもたちが行う

ことで、食べる意欲が高まりま

す。 

ゴールデンウィークの祝日に「みどりの日」があります。 

新緑が鮮やかになるこの時期にふさわしい祝日です。 

昭和天皇が自然を愛したことが「みどりの日」の名前の由

来になったそうです。 

 5 月 4 日はお弁当を持って、自然の中に 

お出かけするのもいいですね。 

み ど り の 日

ちまきと柏餅 

 5 月 5 日は子どもの日。 

この日は「端午の節句」ともい

い、ちまきや柏餅を食べます。

ちまきは、お米を笹で巻いて蒸

したのが始まりといわれていま

す。また、柏の木は、新芽が出

るまで葉が落ちず、後継者が途

絶えない縁起のよい木で、葉の

強い香りが邪気を払うとされて

います。 



5 月の食事のおたより 

横須賀市民生局福祉こども部子育て支援課令和８年５月 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事の時のお約束 

コールスローサラダ（ツナ） 

材料（1 人分） 

キャベツ２0g きゅうり 10g 塩少々 

にんじん 5g ホールコーン缶 5g 

Ａ（油 1.5g 酢 1g 砂糖 0.8g 塩少々 

こしょう少々）ツナ 5ｇ 

作り方 

① キャベツ、きゅうりは、食べやすい長さの 

千切りにし、それぞれ塩少々を入れた湯で

さっとゆでる。 

② にんじんも食べやすい長さの千切りにし

ゆでる。 

③ Ａでドレッシングを作り、①と②の野菜と 

水気を切ったコーン、ツナと合わせる。 

食パンにあるものはどれで 

しょう？ 

A 口  B ほっぺ  C 耳 

 

 

 

パンの耳は、焼くとこうばしく

て、おいしく食べられます。 

         （正解は C） 

今月のレシピ 

今 月 の 食 材 ク イ ズ

「命をいただく」という意味も込められた「いただきます」のように、食事のあいさ

つをすることは大切です。言葉の意味がまだよく分からない年齢であっても、けじめと

してあいさつをすることで、「食事の時間」を感じられるようになります。 

食事の前と後には「いただきます」と「ごちそうさま」を忘れずに。 

毎食の習慣にしましょう。 

いただきます ごちそうさま 



令和８年度
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1 金

ミルク

レモンケーキ（小麦粉、
ベーキングパウダー、バター、
砂糖、卵、レモン果汁、レモン）

695 29.4 19.0 1.9

2 土
お茶
お菓子 202 8.2 4.5 2.0

7 木

ミルク

五平餅（米、みそ、砂糖、みりん、
すりごま、しょうゆ、ソース） 575 19.6 13.2 2.0

8 金

ミルク

りんご蒸しパン（小麦粉、
ベーキングパウダー、砂糖、牛乳、
水、おろしりんご缶、りんご）

564 22.9 7.0 1.3

9 土
お茶
お菓子 208 9.1 6.0 1.1

11 月

ミルク

開口笑（小麦粉、
ベーキングパウダー、卵、砂糖、
油、ごま、揚げ油）

533 19.5 14.9 1.2

12 火

ミルク

ピザトースト（食パン、ハム、
たまねぎ、マッシュルーム缶、油、
ケチャップ、とろけるチーズ、
ピーマン）

574 25.3 14.5 2.4

13 水

ミルク

チェッカーボード（小麦粉、
ベーキングパウダー、
ピュアココア、バター、砂糖、卵）

605 21.3 13.5 1.9

14 木

ミルク

塩ちんすこう（小麦粉、砂糖、油、
塩） 592 19.4 16.4 2.3

15 金

ミルク

おにぎり（米、さけ（塩）、
焼きのり）

566 26.5 17.3 2.1

16 土
お茶
お菓子 177 7.4 3.3 1.2

18 月

ミルク

アメリカンドック（小麦粉、
ベーキングパウダー、バター、塩、
砂糖、卵、牛乳、ウインナー、揚げ油、
ケチャップ）

582 23.4 19.6 3.0

19 火

ミルク

クレープ（小麦粉、卵、牛乳、
砂糖、バター、油、りんご） 716 26.7 24.1 2.3

20 水

ミルク

水ようかん（あずき（乾）、砂糖、
塩、かんてん（粉）、水） 611 22.2 10.0 1.1

21 木

お茶（ほうじ茶（浸出液））
アイスクリーム（アイスクリーム）
せんべい（せんべい） 665 24.2 22.8 1.1

22 金

ミルク

スコーン（ﾁｰｽﾞ）（小麦粉、
ベーキングパウダー、砂糖、
バター、牛乳、チーズ）

558 18.5 12.2 2.3

23 土
お茶
お菓子 200 6.2 6.1 1.9

25 月

ミルク

ソース焼きそば（中華蒸しめん、
豚肉、にんじん、たまねぎ、
キャベツ、油、ソース、塩、
こしょう、あおのり）

564 23.3 13.8 2.6

26 火

ミルク

パンプキンパイ（ぎょうざの皮、
かぼちゃ、干しぶどう、砂糖、
揚げ油）

609 29.1 18.2 1.4

27 水

お茶（ほうじ茶（浸出液））
いなり寿司（米、酢、砂糖、塩、
油揚げ、しょうゆ、みりん、酒、
水、だしの素）

583 17.6 13.6 2.0

28 木

ミルク

チャーハン(ケチャップ風）（米、
豚ひき肉、たまねぎ、ピーマン、
にんじん、油、ケチャップ、塩、
スープの素）

632 18.8 14.9 1.4

29 金

ミルク

チーズマフィン（卵、砂糖、牛乳、
サラダ油、小麦粉、
ベーキングパウダー、チーズ）

615 20.6 18.1 2.6

30 土

お茶
お菓子 181 8.5 3.7 0.6

ご飯（米）
チキンカレー（鶏肉(もも)、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、油、小麦粉、カレー粉、カレールウ、塩）
菜の花あえ（きゅうり、キャベツ、卵、砂糖、塩、酢、油、しょうゆ）
缶みかん（みかん缶）

ご飯（米）
コロッケ（じゃがいも、豚ひき肉、にんじん、たまねぎ、油、塩、こしょう、スープの素、小麦粉、卵、
パン粉、揚げ油、ソース）
ゆでキャベツ（キャベツ）
千切り野菜のスープ（たまねぎ、にんじん、パセリ粉、スープの素、塩、こしょう）

ご飯（米）
シュウマイ（シュウマイの皮、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、卵、しょうゆ、塩、こしょう、でんぷん）
ひじき入り炒めなます（ひじき、油揚げ、れんこん、にんじん、油、水、だしの素、砂糖、しょうゆ、酒、酢）

みそ汁（たまねぎ、カットわかめ）

塩焼きそば（中華蒸しめん、豚肉、キャベツ、たまねぎ、もやし、ピーマン、にんじん、ごま油、塩、
中華スープの素）

ご飯（米）
ハヤシシチュー（豚肉、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、油、小麦粉、ハヤシルウ、ケチャップ、砂糖、塩）
ほうれん草とコーンのソテー（ほうれんそう、油、ホールコーン缶、塩、こしょう）
ヨーグルト

カレーピラフ（米、豚ひき肉、たまねぎ、マッシュルーム缶、バター、カレー粉、塩、こしょう、パセリ）
とりのから揚げ（鶏肉(もも)、塩、こしょう、でんぷん、揚げ油）
ゆで野菜（ブロッコリー、にんじん、塩）
ベーコンスープ（ベーコン、キャベツ、スープの素、塩、パセリ）
乳酸菌飲料

ご飯（米）
変わり肉じゃが（豚肉、じゃがいも、揚げ油、にんじん、たまねぎ、油、砂糖、しょうゆ、グリンピース）
春雨の酢の物（はるさめ、きゅうり、塩、カットわかめ、酢、砂糖）
みそ汁（だいこん、長ねぎ、カットわかめ）

スタミナ焼きうどん（ゆでうどん、バター、焼き豚、にんじん、にら、ホールコーン缶、マッシュルーム缶、
油、ソース、しょうゆ、塩）

ご飯（米）
生揚げと野菜のそぼろ煮（豚ひき肉、生揚げ、砂糖、しょうゆ、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、油、だしの素、でんぷん、

グリンピース）

おひたし（はくさい、もやし、しょうゆ、糸削り）
なすのたぬき汁（なす、油、長ねぎ）

ご飯（米）
鮭の塩焼き（生鮭、塩）
切干大根煮付け（さやえんどう）（切り干しだいこん、にんじん、油揚げ、ごま油、砂糖、しょうゆ、さやえんどう）
ほうれん草と肉団子のスープ（豚ひき肉、長ねぎ、しょうが、しょうゆ、塩、でんぷん、ほうれんそう、スープの素、水、
ラード）

ご飯（米）
カレー（豚肉、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、油、小麦粉、カレー粉、カレールウ、塩）
コールスローサラダ（ツナ）（キャベツ、きゅうり、塩、にんじん、ホールコーン缶、サラダ油、酢、砂糖、こしょう、ツナ油漬缶）

発酵乳

ご飯（米）
はんぺんのチーズはさみ揚げ（はんぺん、チーズ、小麦粉、卵、パン粉、揚げ油、ソース）
ゆでブロッコリー（ブロッコリー、塩）
五目みそ汁（だいこん、じゃがいも、にんじん、長ねぎ、さやえんどう）

パン（ロールパン）
チキンチーズハンバーグ（鶏ひき肉、パン粉、牛乳、卵、たまねぎ、えのきたけ、塩、こしょう、油、チーズ、ケチャップ）

ゆで野菜（キャベツ、にんじん）
コーンスープ（クリームコーン缶、スープの素、塩、でんぷん、卵）
炒めビーフン（ビーフン、豚肉、にんじん、たまねぎ、キャベツ、油、しょうゆ、塩、こしょう）

ご飯（米）
かに玉（かにかまぼこ、長ねぎ、油、にんじん、卵、砂糖、塩、しょうゆ、水、でんぷん）
いそあえ（キャベツ、ほうれんそう、しょうゆ、焼きのり）
みそ汁（えのきたけ、油揚げ）

ご飯（米）
煮魚（ぶり、水、しょうゆ、みりん、砂糖、酒、しょうが）
中華風サラダ（はるさめ、ハム、きゅうり、にんじん、卵、砂糖、塩、油、サラダ油、酢、こしょう、しょうゆ、黒ごま）

じゃがいもとわかめのスープ（カットわかめ、じゃがいも、たまねぎ、スープの素、塩、しょうゆ）

あんかけ焼きそば（中華蒸しめん、油、豚肉、にんじん、たまねぎ、キャベツ、なると、中華スープの素、
しょうゆ、塩、酢、でんぷん）

ご飯（米）
揚げワンタンのくずあんかけ（ワンタンの皮、豚ひき肉、長ねぎ、揚げ油、砂糖、しょうゆ、でんぷん）
おひたし（もやし、きゅうり、しょうゆ、糸削り）
みそ汁（えのきたけ、豆腐、長ねぎ）

ご飯（米）
とり肉のマーマレード焼き（鶏肉(もも)、マーマレード、しょうゆ、酒、にんにく、油）
かぼちゃ煮付け（かぼちゃ、砂糖、しょうゆ）
にらと卵のスープ（スープの素、塩、にら、卵、こしょう）

スパゲティーナポリタン風（スパゲティー、ハム、たまねぎ、ピーマン、マッシュルーム缶、油、塩、
こしょう、ケチャップ、粉チーズ）

ご飯（米）
凍り豆腐の卵とじ（豚ひき肉、凍り豆腐、にんじん、たまねぎ、油、水、砂糖、しょうゆ、だしの素、塩、卵、グリンピース）

おひたし（こまつな、しょうゆ、糸削り）
すまし汁（なると、長ねぎ）

ご飯（米）
かじきの地中海ソテー（かじき、しょうが、にんにく、酒、しょうゆ、でんぷん、油、バター、酢）
粉ふきいも（じゃがいも、塩、こしょう）
春雨スープ（ほうれん草）（はるさめ、にんじん、ほうれんそう、水、だしの素、しょうゆ、塩、卵）

３～５歳児用 ５月
（月～金曜日の提供目安）

昼食＋おやつ

昼　　　　　　　　　　　　　　食

たけのこご飯（米、油揚げ、たけのこ（ゆで）、しょうゆ、塩、酒、砂糖）
ひれかつ（豚肉(ヒレ)、塩、こしょう、小麦粉、卵、パン粉、油、ソース）
ゆで野菜（キャベツ、にんじん）
豆腐のくず汁（豆腐、長ねぎ、かつおだし汁、こんぶ（だし用）、しょうゆ、塩、でんぷん）
りんごゼリー

主な食材のみ記入しています。
行事等により献立変更や食材変更をする場合がありますのでご了承ください。
土曜日は、昼食のみの提供エネルギーなどです。
※みそ汁は、煮干しで、すまし汁は、こんぶとかつおぶしでだしをとっています。
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