
令和８年度
地域防犯リーダー養成講座

効果的な防犯パトロール
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地域防犯ﾘｰﾀﾞｰﾊﾟﾄﾛｰﾙの手引き
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後ほどお読みください！



自主防犯活動は…
「自分の（家）財産は自分で守る」

「地域の安全は地域の住民みんなで守る」

という意識があれば、誰でも参加できる活動です！

3



自主防犯の第一歩

最も手軽で

誰もが参加できる

防犯活動です。

4

防犯パトロール

＝



○ 有志を募りましょう。

町内会・自治会・ＰＴＡ・会社など、地域に居住する

方や勤務する方で、パトロールのできる方を募集しま

しょう。

○ リーダーを決めましょう。

有志の方が集まったら、パトロールを効果的に推進

するため推進責任者や副責任者（リーダー・サブリーﾀﾞー）

を決めましょう。

自主防犯パトロール
の立ち上げ方
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防犯パトロールは何人位でやるの？

★１人ではなく、複数の人数で活動しましょう!!

◎ 防犯パトロール中に、危険な事態に巻き込まれる可
能性がないとはいえません。

（わんわんパトロールは除く）

◎ トラブルや緊急の事態が発生した場合に、援護や連
絡（１１０番等）が出来る体制で実施してください。

◎ パトロール中は、責任者（リーダー）を指定し、責任者
の指揮のもとに集団で行動しましょう。



目立つ服装でパトロール
アメリカンメッシュキャップ 

パトロールベスト

帽 子 ベ ス ト

その他、本日配布の 防犯腕章 を活用してください

靴は、活動しやすい 運動靴 で
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http://www.nakane-net.com/e-comm/cgi-bin/ec_disp_item_detail.cgi?id=06-S-50&item=06-S-50&subitem=06-S-50
http://www.nakane-net.com/e-comm/cgi-bin/ec_disp_item_detail.cgi?id=06-S-38


パトロールする際に携行しましょう。

携 行 品

＊ 携帯電話
＊ 筆記用具・メモ帳
＊ 懐中電灯（夜間）
＊ 拡声器・ハンドマイク
＊ 防犯ブザー・笛
＊ デジタルカメラ
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防犯パトロールをする前に…
地域の実情を知りましょう。
横須賀市では

＊＊よこすか防犯あんしんメール＊＊

を配信しています。
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配信する項目
  ・ 犯罪の発生日時 

・ 発生場所（○○付近等）
・ 発生状況（手口、容疑者の特徴等） 
・ 予防策についてのアドバイス など 

※ プライバシーに関する情報、警察の捜査に支障をきたすような情報は除きます。
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パトロール日誌
パトロール日時 令和5年　　月　　日（　　曜日）　　　　　：　　　　　～　　　　：

天 候 　　晴れ　　　曇り　　　雨　　　雪

Ａコース　参加者

Ｂコース　参加者

Ｃコース　参加者

パ ト ロ ー ル

結 果

・　不審者　不審車両の発見　　　有　・　無　　　（特徴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・　防犯灯の故障（不点灯　・　支柱不備　・　その他　　　　　防犯灯番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

事 案 連 絡 先 ・　町内会長　・　防犯部長　・　交通部長　・　市役所　　　　課　・　　　　　　警察署　　　係

作 成 者

備 考



防犯パトロール時の
着眼点（ポイント）

11
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ホットスポット・パトロール

割れ窓理論

ご存知ですか？

防犯活動の豆知識



ホットスポット・パトロール
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立正大学（犯罪学）小宮教授がお勧めしています。 

ホットスポット
（犯罪多発地域）

犯罪者や不審者が入りやすくて見えにくい場所
（例） 人気のない駐車場や公園、空き地

・15分程度滞留する
・複数回パトロールする

重点的に
警戒

★ これまでのパトロール（地域全体をまんべんなく、順番を変えてパトロール）
より、犯罪抑止効果があるとアメリカで取り入れられている。

※ ホットスポット・パトロールを実施する際、駐車場や空き地などは、その土地の所有

者等とトラブルにならないよう、事前に承諾を得ましょう。 



死角のある

〇 公 園

〇 空  き   地

〇 その他の場所
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ホットスポット・パトロール

人目につきにくい場所とは

犯罪行為や犯人が見えない



〇 荒れた状態の空き家・廃屋

〇 若者がたむろする場所

〇 人通りの少ない狭い道
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ホットスポット・パトロール

犯罪の温床となるおそれがある場所
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割 れ 窓 理 論
犯罪学者 ジョージ・ケリング博士

建物の１枚の割れた窓ガラスを放置

割られる窓ガラスが増加

放 置

建 物 全 体 が 荒 廃

放 置

街全体が荒れてしまう

小さなうちに
修復を!!

小さな犯罪が、
大きな犯罪を引き起こす
引き金になる。
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割 れ 窓 理 論
犯罪学者 ジョージ・ケリング博士

◎ ニューヨーク市 地下鉄街の犯罪抑止策

〇 「徹底した落書き消し」を実施

３年後に犯罪が減少

〇 無賃乗車や飲酒による迷惑行為等の

「軽犯罪の徹底した取締り」を実施

２年後に凶悪犯罪が３分の１まで減少

ニューヨークの奇跡（ジュリアーニ市長）
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割 れ 窓 理 論
犯罪学者 ジョージ・ケリング博士

地下鉄街の成果を踏まえ
ニューヨークの街中の落書きを消し
さらに
・ 落書き行為
・ 歩行者の信号無視
・ 空き缶のポイ捨て

などの「軽犯罪」の徹底した取締りを実施
５年後に
凶悪犯罪がさらに３分の１まで減少



防犯パトロールを通して
あなたの街をチェック！

★ 町内会・自治会の掲示板は整理されて

いますか？

★ 町内に設置している立看板・のぼり旗は

古くなったり、傾いていませんか？

★ ごみ等が投棄されたままになっている場

所は、ありませんか？
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防犯パトロールを通して
あなたの街をチェック！

★ 町内会・自治会の掲示板は整理されて

いますか？
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整理された掲示板

未整理の掲示板

掲示物が
乱雑

掲示物が
剥がれている



防犯パトロールを通して
あなたの街をチェック！
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★ 落書きがありませんか？

無関心はいけません！



防犯パトロールを通して
あなたの街をチェック！
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★ 問題となる箇所がありませんか？

防犯灯のない暗い場所

暗くて不安

防犯灯の点検

追加設置



防犯パトロールを通して
あなたの街をチェック！
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★ 危険な場所（箇所）やものはありませんか？

〇 水難事故の発生するおそれのある場所

（用水・ため池）

 〇 大雨が降れば崩れそうな崖や倒れそうな石碑

 



防犯パトロールを通して
あなたの街をチェック！
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★ 不審車両は駐車していませんか？

〇 他 府 県 ナンバーの車

〇 ナンバープレートが汚れている車

〇 ナンバープレートの封印がない車

（軽自動車・バイクはありません）

〇 車内の様子が見えない車

（スモークが貼られたり、カーテンがある）

〇 高級車でキズや凹みを修理していない車

〇 運転手が乗ったまま、長時間駐車している車



泥 棒 に狙われやすい家

〇剪定されていない生垣

〇敷地内に身を隠すことができる

地域の目を利用できません

死角になります
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★２階からも侵入されます！

〇 ベランダの窓にも施錠を！

〇 足場等の工作物や樹木を使って

ベランダや２階に上がります！
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泥 棒 に狙われやすい家



★一見して留守とわかる家

〇 郵便受けに

郵便（新聞）が溜まっている

〇 夕方になっても

洗濯物が干したまま

〇 周りが暗くなっても、

電灯が点いていない 27

泥 棒 に狙われやすい家



泥棒の嫌がる
４つのポイント!!

１ 時間

２ 光（灯り）

３ 音
そして、

４ 地域の目

これこそがパトロールです。
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防 犯 パ ト ロ ー ル

★ やってもらいたいこと

★  注意すること

★  大切なこと
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積極的な挨拶と声かけ
顔見知りの方に限らず
「どなた」にも

＊おはようございます！

 ＊こんにちは！

等、声をかけてください

＊どなたかお探しですか？

＊どちらへお出掛けです？
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★ やってもらいたいこと



子どもを守る（見守り活動）

子どもには

周りに不審な人や車がいないかを確認した後

☆ ひとりで遊ばない
☆ 知らない人について行かない   
☆ 危ない時は大声で叫ぶ

と声をかけてあげましょう。
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★ やってもらいたいこと



交 通 事 故

参加者の一人ひとりが

最大限の注意を！

〇 気がついた方は大きな声を掛けて知らせ

ましょう

〇 対向車や後方からくる車（特に自転車）

に注意しましょう
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★  注意すること



☆ パトロール活動で得られた情報は地域の皆

さんで共有し防犯に役立てましょう。

☆ 事象・事案によっては、町内会長等役員を
通じて改善（通報・処理）しましょう。

33

★  注意すること

情 報 の 共 有



３つ の キーワード
地域の実情にあわせ、

無理をせず、継続して行うことです

気 楽 に！

気 長 に！

危 険 な く！
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★  大切なこと



それでは皆さん

交通事故に十分注意し

  着眼点を確認しながら

        防犯パトロールをしましょう
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ご清聴ありがとうございました
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