
2026 9 26. 田浦コミュニティセンター
横須賀市立船越小学校

ランニング

講師

プレス工業株式会社

陸上競技部

滋野 聖也
さん

初心者の方や親子も大歓迎です

現役の陸上選手がレクチャー

主催 横須賀市 後援 横須賀市社会福祉協議会

事務局 横須賀市市民生活課 電話 046-822-9807
メール:patrol-run-walk@city.yokosuka.kanagawa.jp

天候等により、内容が変更となる場合があります

＠

当セミナーは、横須賀パトロールランウォークの登録者 とそのご家族（小学生以上）の方が参加できます

運動セミナーはランニング又はウォーキングいずれかを選択しての参加となります

参加者はパトロールランウォークＴシャツを持参（着用）してください

申込方法：電子申請（e-kanagawa）又は電話（046-822-9807）

【開催日時・場所】

10:00AM 定員：50人（事前申込制）

イベント申込はこちら※ 横須賀パトロールランウォークは、ランニングやウォーキングをしながら行う「ながら見守り」活動です

※

横須賀パトロールランウォーク 検索

詳細は横須賀市のホームページをご覧ください

(土).

横須賀パトロールランウォークにご登録のうえ、セミナーにお申込みください

【駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください】

~ PM 0:45
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