
DB 団　体　名 法人格 公益 活動分野 活動目的 活動内容 会員数

1064 特定非営利活動法人すばる 特非 〇 13
経済的な貧困、人間関係の貧困問題等を抱える子どもたちやその保護者、地
域の高齢者に対して食事と居場所を提供し、子どもの育成と地域の活性に寄
与する

食事の提供 15

1065 「ここリンク」 なし 〇 1，3

地域で高齢者の居場所「サロン」を運営する人・したい人が直面する課題を
メンバーで共有し、より良いサロン運営に向けた支え合いの場を作ります。
ネットワークの場「ここ」で「リンク」し、協力して楽しく課題の解決策な
どを模索することを活動目的とします。

定期的に集い、それぞれの団体の具体的な課題（参加者増員、ス
タッフ増員、資金調達）や知恵、リソースなどの情報を共有して高
齢者の居場所づくりを支える活動がより効果的に発展するよう「互
助力」を育みます。傾聴や振り返りを心掛けながら運営に携わり、
「生きがい」を感じられる活動を目指します。

5

1066 横須賀市ラジオ体操連盟 なし 〇 1，19 市民活動を行う上での健康増進 テレビ体操から学ぶ健康づくり講座 30

1067 ゆるねこカフェ なし 〇 1
高齢者が地域で楽しく健康に生活でるよう、集まっておしゃべりや茂用紙物
を楽しむ場を設ける。こもりがちな高齢者が家から出て会場まで来て人と話
すことでフレイル予防にもつながる。

月一回開催。お茶とおしゃべり、市職員その他による講座（健康や
介護に関するものなど）、ハーモニカやトーンチャイムによる演
奏、合唱、踊り（盆踊り）

20

1068 和田征子さん講演会実行委員会 なし 〇 10 核兵器廃絶を目指す 講演会 4

1069 横須賀ボードゲーム会 なし 〇 6
横須賀市内でボードゲームを楽しみながら、人と人との交流を広げることを
目的としています。世代や経験を問わず誰でも気軽に参加でき、楽しい時間
を共有することで、地域に安心できる居場所をつくります。

市内のコミュニティセンターで月1～2回、ボードゲームやマーダー
ミステリーを遊ぶ会を開いています。現在はインターネットでも参
加者を募集しており、初心者から経験者まで楽しく交流しながら地
域のつながりを深めています。

10

1070 にこにこ体操クラブ なし 〇
1，
6，3

体力づくり、寝たきりにならないための体操。孤独にならない防止対策
曲に合わせて有酸素運動、筋トレ、ヨガストレッチなどを行う。年
に1，2回お食事会や郊外活動を行う。

3

1071 いきいき体操クラブ なし 〇
1，
6，3

体力づくり、寝たきりにならないための体操。孤独にならない防止対策
曲に合わせて有酸素運動、筋トレ、ヨガストレッチなどを行う。年
に1，2回お食事会や郊外活動を行う。

11

1072
生きづらさを抱える精神・発達障害の会
Bloom

なし ○ 1 当事者の方たちが抱えている悩みや孤独感を解消すること 座談会形式の当事者会を開催する 4

1073
神奈川県健康増進課　未病プロモーショ
ン運営事務局

なし ○
1，
6，2

神奈川県が推奨する未病の県民への普及啓発 簡単な健康チェックを通じた未病のプロモーション 5

　

なし

●変更

なし

2025年8月1日～10月31日の新規登録団体、変更団体

●新規登録団体

●削除団体
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