
２０２４年度｢プラザ講座」

池上コミニュティセンター

お申込みの際にお伺いいたしました個人情報(連絡先など)は本講座の連絡以外の目的に使用するとこはありません。

QRコードを読込みスマートフォンか、パソコン又は
往復はがきでお申込み下さい。
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ここ↓には何も書きません

講座名
料理教室
給食メニューを作る

①郵便番号
②住 所
③お名前（フリガナ）
④電話番号
⑤年 齢
⑥性 別

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

応募締切 ： １０月２０日

日 程： １１月１０日 (日曜日 全１回）
１０：００～１２：００

講 師： 田川 るり子さん
参加費： ５００円
募集人数：１２名 (１８歳以上 市内在住の方優先）

★定員オーバーの場合は抽選となります。

料理教室

給食メニューを作る

子供たちが喜ぶ
給食で人気のメニューを

調理します。

メニュー
１. たきこみごはん
２. コーンスープ
３. のしどり
４. さんまのかば焼き
５. 焼き肉のたれ
６. いそあえ
７. 春雨サラダ
８. 揚げじゃがいものそぼろ煮

※往復ハガキが令和６年１０月１日より値上がりしますのでご注意ください。


