
【防災に関する活動】

地域防災力の向上につながる活動を実施しています。

〇 主な活動

・研修視察の実施（12月）
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平作川クリーン大作戦の活動が評価されました！

今回、平作川クリーン大作戦実行委員会が全国「みどりの愛護」
のつどい記念神奈川県都市緑化知事表彰を受賞しました。

平作川クリーン大作戦は、衣笠地区内の多くの人々が年１回11月に
平作川を広範囲に清掃するイベントです。
毎回1,000人近くが参加する点や、20年以上活動を継続している点な

どが評価されました。
また、この大作戦をとおして世代間・地域間の交流を深めることに

もつながっています。次回開催の際にはぜひご参加ください。

●ご報告●

☆全国「みどりの愛護」のつどい☆

都市緑化意識の高揚を図り、緑を守り育てる運動を積極的に推進していく
ことを目的として平成２年から毎年開催されています。

毎回１トン以上のゴミを
回収！

表彰状を手にする実行委員長

当日は約1,000人の方
が清掃に参加！

●令和３年度の主な活動報告●
※ 新型コロナウイルスの影響により、例年どおりの活動ができない状況ですが、可能な範囲で活動しています。

研修視察当日の様子※ 詳細は、次号で報告する予定です

場所 神奈川県総合防災センター
（厚木市）

内容
・ 大地震、風水害の疑似体験
・ 傷病者救出の実地訓練
・ 自主防災組織についての講義



●コラム●パタカラ体操でお口の体操をしましょう

お口を動かす機会が減っていませんか？横須賀市では市歌にあ
わせた「よこすかパタカラ体操」を推奨しています。

夕方の防災無線のチャイムなどで市歌を耳にしたら、健康維持
でやってみませんか？

４.１.28

本紙のご案内

地域住民が主体的に取組む

ための組織として設立された

衣笠地域運営協議会（略称：

衣笠地運協）の活動内容を、

地元のみなさまにご紹介する

ための広報紙です。

衣笠スカリン

●コラム●衣笠地運協構成団体紹介その１～衣笠地区社会福祉協議会～

衣笠地区の民生委員児童委員や社会福祉推進委員が中心となって、地域の方が安心して
暮らすことのできるまちを目指して活動している団体です。

●コラム●阿部倉の人たちの努力 ～語り継がれる阿部倉七不思議～

衣笠の阿部倉に伝わる「阿部倉七不思議」をみなさんご存じですか。
江戸時代にできたと伝わる七不思議で、地域の人たちの努力によって現在まで語りつがれ

ています。
阿部倉町内会長日比野さんによると「語り継がれているのは七不思議を歌にした阿部倉民

謡の存在が大きいです。民謡は町内のお祭り等の行事の際に流れ、踊りも併せて町の人に親
しまれています。今後も引き続き民謡を活用しながら、できる範囲で七不思議を後世に伝え
ていきたいと思います。」とのことです。
今後も民謡をとおした阿部倉の人たちの努力が続いていってほしいと思います。

☆会長河邉さんの思い☆
社会福祉活動は多くの人の幸せのために行う愛と奉仕です。
活動をとおして「ありがとう」と言われることがとてもう

れしく、活動の糧となっています。
興味を持たれた方はぜひ活動にご参加ください！

☆主な活動内容☆
〇 一人暮らしの高齢者の会食会の開催
〇 未就園児と保護者が集う「ちびっこ広場」の開催
〇 「衣笠の福祉を考えるつどい」の開催
〇 ボランティアセンター（月・水・金）の運営
※ コロナ禍で現在ほとんどの活動が休止中です。

衣笠の福祉を考えるつどいの様子

阿部倉民謡を踊っている様子

☆相州三浦郡阿部倉七不思議☆

１ 明神の相生松
２ 向山の南面の月
３ 湯本の朝けむり
４ 湯本の陰陽石
５ 湯の沢の蛍
６ 萩野の勝手水
７ 平山の片葉の芦

パタカラ体操の動画をご覧になられる方は横須賀市ホームページから検索、
または右のQRコードをご利用ください。

☆地域の伝承は今後も掲載していきます。情報をかわらばん事務局（853-1611）までお知らせください。

【横須賀市健康部保健所健康づくり課歯科保健担当】
【担当課電話番号 046-824-7640】


