
 
資料 ８ 

令和 2 年度保健医療対策協議会 

令和 2 年 8 月 12 日 

 

◎横須賀市健康増進計画・食育推進計画専門部会の報告について 

 

【保健所健康づくり課】 

 
令和２年７月31日、書面会議により開催した標記部会での検討結果を報告します。 

 
１ 横須賀市健康増進計画・食育推進計画について 

 

（１）計画の概要 

健康増進計画、食育推進計画は、健康増進法と食育基本法に、それぞれその策定が市

町村の努力義務として規定されており、本市では、「健康・食育推進プランよこすか」

として、両計画を一体的に策定しています。 

①計画期間  平成25年度から令和４年度までの10年間 

②全体目標  健康寿命の延伸と健康格差の縮小 

③計画の体系 別紙のとおり 

  

（２）計画の進行管理（令和元年度） 

 計画の進行管理は、健康増進計画・食育推進計画専門部会が行っています。令和元年

度は、計画に位置付けた事業が概ね計画どおりに実施できていることを確認しました。 

【専門部会での主な意見】 

①循環器疾患・糖尿病分野―令和元年度に糖尿病性腎症重症化プログラムの実施が７

人というのは少なすぎる。もう少し増えるような工夫や令和２年度に向け定量的

に評価できるよう数値目標があればよい。 
②健康づくりを目的としたネットワーク分野―大切な離乳食時期に安心して飲む・か

む・食べるなど望ましい食生活習慣を身につけることが大切なので、食育・離乳食

時期の食事指導をお願いしたい。そうすることで食の楽しさや食べる意欲が育まれ、

しっかりとした咀嚼機能を身につけられる。それが、低栄養を防ぎ口腔機能の促進

に繋げることができるようになるとよい。 
③食育分野―市内では子育て仲間が集まるサークルがネットや SNS を使って情報を

発信している。市のホームページ等で離乳食や幼児食について公開されている内容

がとても良いので、子育てサークルと連携して、情報の拡散をしてはどうか。 
 

２ （仮称）歯及び口腔の健康づくり推進計画（素案）について 

 

（１）計画策定の概要等 資料５のとおり 

 

（２）計画（素案）について 

 計画（素案）について、次のとおり意見があり、素案を一部修正しました。 

【専門部会での主な意見】 

①学齢期において、学校で給食後の歯磨き時間を確保したほうがよい。 

②口腔がん対策としてかかりつけ医での定期検診では不十分なため、口腔がん検診を

市で行うべきである。 




