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（仮称）健康推進プランよこすか（案）に関する 

パブリック・コメント手続（意見募集）の結果について 

 

１ 意見募集期間 

令和５年（2023年）11月17日（金）から12月６日（水）まで 

 

２ 意見提出者数及び意見件数 

１人の方から２件の意見の提出がありました。 

 

■ 提出状況            ■ 章別の件数 

 

提出方法 人 数  項 目 名 件 数 

直接提出 １人  Ⅰ プランの策定にあたって ０件 

郵 送 ０人  Ⅱ 基本方針 ０件 

ファクス ０人  Ⅲ 中心となる計画の柱と重点施策 ０件 

E - m a i l ０人  Ⅳ 取り組み分野と評価指標 ２件 

Ⅴ 各計画などと取り組み分野との関係 ０件 

そ の 他 ０人  その他、意見や要望 ０件 

合 計 １人  合 計 ２件 

 

３ 提出された意見の概要及びそれに対する考え方 

 

Ⅳ 取り組み分野と評価指標（Ｐ.29～48） 

No 意見の概要 考え方 

１ 31 ページ（８行目）各世代を意識した効果的な

健康教室、スポーツ教室の開催について、現参

加者の運動能力向上と新規参加者増加のため、

ラジオ体操にプラスしてストレッチ体操や自

重を利用した筋力トレーニング、ウォーキング

を追加する。ラジオ体操のグループに追加プロ

グラムとして年数回指導する。 

貴重なご意見として参考にさせ

ていただきます。 

２ 44 ページ（９行目）民間企業、団体との連携、

身近なところでできる健康づくりの機会の提

供について、市民へ横須賀市内の民間運動施設

（健康運動指導士在籍）の情報提供。施設募集

を「健康増進プランよこすか」の協力施設とし

て、郵送で呼びかけ。市民へは協力施設を広報

などで情報提供（年数回）。 

貴重なご意見として参考にさせ

ていただきます。 

 


