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「健康推進プランよこすか（案）」の策定について 

 

【民生局健康部健康増進課】 
１ 趣 旨 

横須賀市基本構想・基本計画である「YOKOSUKA ビジョン 2030」の政策方針「人生 100

年時代に向けた健康づくり」を実現するため、「横須賀市健康増進計画（第４次）」、「横須

賀市食育推進計画（第３次）」及び「横須賀市歯及び口腔の健康づくり推進計画（第２次）」

の連携が重要な事から、各計画を一体化し総合的に推進していくプランを策定しました。 

 
 

２ 概 要 
（１）構成 

プランの理念と健康推進に関する３つの基本方針をもとに構成しています。 
横須賀市健康増進計画・横須賀市食育推進計画・横須賀市歯及び口腔の健康づくり推

進計画のそれぞれに、柱と重点施策を立て、幅広い分野の関連計画と合わせて基本方針

の達成を目指します 
 

（２）体系 
Ⅰ プランの策定にあたって（理念、経緯と趣旨、最終評価と課題、構成） 
Ⅱ 基本方針 

Ⅲ 中心となる計画の柱と重要施策（健康増進計画、食育推進計画、歯及び口腔の健康

づくり推進計画） 
Ⅳ 取り組み分野と評価指標 

Ⅴ 各計画などと取り組み分野の関係 

資料編（用語説明、健康増進計画・食育推進計画・歯及び口腔の健康づくり推進計画の

これまでの経過、健康推進プランよこすか策定の経過、保健医療対策協議会条

例、保健医療対策協議会委員名簿、横須賀市健康増進計画・食育推進計画専門

部会細則、横須賀市健康増進計画・食育推進計画専門部会員名簿、横須賀市健

康推進計画・食育推進計画庁内ワーキングメンバー名簿、食育推進検討部会名

簿、横須賀市歯及び口腔の健康づくり推進条例） 
 
データ集（具体的な取り組み、健康・食育推進プランよこすか最終評価、横須賀市歯及

び口腔の健康づくり推進計画最終評価、市民アンケート結果） 
  



 

 

 
３ 考慮した点 
（１）横須賀市基本構想・基本計画である「YOKOSUKA ビジョン 2030」の政策方針「人生

100年時代に向けた健康づくり」を実現するため、「横須賀市健康増進計画（第４次）」、

「横須賀市食育推進計画（第３次）」及び「横須賀市歯及び口腔の健康づくり推進計

画（第２次）」を一体化しました。 
 
（２）幅広い分野の計画を関連計画として示しました。 
 

（３）プランの理念と各計画に共通した３つの基本方針で構成しました。 
 
（４）横須賀市健康増進計画・横須賀市食育推進計画・横須賀市歯及び口腔の健康づくり

推進計画のそれぞれに、柱と重点施策を作成しました。 
 
（５）国の「健康日本 21（第三次）」で示された多岐にわたる指標を 16 項目の取り組み分

野に分け、評価指標を作成しました。 

 

（６）評価指標は、速やかに数値を把握できるように、本市が独自で数値の把握をしやす

いものとしました。 

 

（７）具体的な取り組みは、データ集としてホームページに掲載し、社会の変化に柔軟に

対応できるようにしました。 

 


