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   「健康推進プランよこすか」の策定について（答申） 

 

令和５年８月１日付け横健増第 41 号により諮問された件について、別

添のとおりとりまとめましたので答申します。 

なお、「健康推進プランよこすか」の計画期間は、令和６年（2024 年）

４月 1 日から令和 18 年（2036 年）３月 31 日までの 12 年間とし、プラン

の策定にあたっては次の点を考慮しました。 

 

１ 横須賀市基本構想・基本計画である「YOKOSUKA ビジョン 2030」の

政策方針「人生 100 年時代に向けた健康づくり」を実現するため、「横

須賀市健康増進計画（第４次）」、「横須賀市食育推進計画（第３次）」

及び「横須賀市歯及び口腔の健康づくり推進計画（第２次）」を一体化

しました。 

 

２ 幅広い分野の計画を関連計画として示しました。 

 

３ プランの理念と各計画に共通した３つの基本方針で構成しました。 

 
４ 横須賀市健康増進計画・横須賀市食育推進計画・横須賀市歯及び口

腔の健康づくり推進計画のそれぞれに、柱と重点施策を作成しました。 

 

５ 国の「健康日本 21（第三次）」で示された多岐にわたる指標を 16 項

目の取り組み分野に分け、評価指標を作成しました。  
 
６ 評価指標は、速やかに数値を把握できるように、本市が独自で数値

の把握をしやすいものとしました。  
 
７  具体的な取り組みは、データ集としてホームページに掲載し、社会

の変化に柔軟に対応できるようにしました。 

 


