
歯ブラシを 下 にひっぱるように!!歯ブラシを 下 にひっぱるように!!

グー で もつ

①
②

③ ④

ほっぺを 歯ブラシで
ひっぱりながら
横 にうごかすよ!!

ほっぺを 歯ブラシで
ひっぱりながら
横 にうごかすよ!!

を みがく

えんぴつ もち

①奥→②曲がり角→③前歯

④奥→⑤曲がり角→⑥前歯

①

②
③

⑤
⑥

歯ブラシをもっている方の歯をみがくよ

を みがく

④

上

下

グー で もつ

歯ブラシを 上 に

ひっぱるようにみがこう

歯ブラシを 上 に

ひっぱるようにみがこう

を みがく

上

下

①奥 → ②曲がり角

③奥 → ④曲がり角

【横須賀市健康増進課】

④

③

②

①上

下

つばが とばないように
「う」の お口で!!

10秒ずつ
こまかく みがこう!!

はんたい側は
手をもちかえて

みがこう


