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回想法 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④氷冷蔵庫 

③電話 

② 炊飯器 

・子供の頃家にあったテレビはどんなものでしたか？

（大きさ、色、形など） 

① テレビ 

昔を思い出して 

元気に過ごそう 

横須賀市ＷＥＢ介護予防教室は 

            こちら 

横須賀市 健康部健康増進課 介護予防担当 ℡ ８２２－８１３５ 

できるだけたくさん

書いてみましょう！ 

初期の炊飯器は保温機能がなく、炊飯後はおひつに移して保温し

ていました。今の炊飯器は保温機能も付いて便利になりましたね。 

・美味しいご飯に美味しいおかず。小さい頃に好きだった食べ

物は何ですか？ 

 

・今の電話と比べて重さや形、機能などどう違いますか？ 

初期の冷蔵庫は上段に氷を入れて冷気で食品を冷やして

いました。受け皿に溜まった水を毎日捨てる必要がありま

した。 

・昔、家の冷蔵庫にはどんなものが入っていましたか？ 

昔のテレビはチャンネルを替える時、ダイヤルを手動で回して

いました。ダイヤルを取り合って兄弟げんかをした人がいるか

もしれません。 

昔の電話はダイヤル式。電話のダイヤルを回す時、間違って隣の数

字を回してかけ間違わないように気を付けなければいけませんね。 

画像提供：横須賀市自然・人文博物館 


