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回想法 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・子どもの頃、どんな虫がいましたか？ 

④噴霧器・殺虫剤 

③炭火アイロン 

② 洗濯板・たらい 

① バリカン 

昔を思い出して 

元気に過ごそう 

横須賀市ＷＥＢ介護予防教室は 

            こちら 

横須賀市 健康部健康増進課 介護予防担当 ℡ ８２２－８１３５ 

・子供の頃誰に、どこで散髪をしてもらっていましたか？ 

できるだけたくさん

書いてみましょう！ 

中に炭火を入れて、炭火の熱とアイロンの重さで衣類のし

わをのばしました。 

・自分、もしくは家族はどんな服にアイロンをかけていましたか？ 

・洗濯板とたらいの洗濯で苦労したことは何ですか？ 

水鉄砲のようにポンプを押すと上から霧状になった殺虫

剤が出ます。丸い円形の部分から殺虫剤を補充します。 

昔のバリカンは山形の2枚の刃を左右に往復させて髪を切るもの

でした。毛を挟んで引っ張ってしまうと痛かったことでしょう。 

昔の洗濯は洗濯板とたらいで重労働でした。絞り機能付きの洗

濯機が普及するようになり、洗濯の負担は大分軽減しました。 

画像提供：横須賀市自然・人文博物館 


